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Altersbereich:  
Die Methode eignet sich für Kinder ab der 3. Klasse, da die 
Fähigkeit zur Selbstbeobachtung vorausgesetzt wird.  

 
Ziele: 

• Aufbau neuer Verhaltensweisen  
• Entwicklung von Fähigkeiten zur Selbstkontrolle 

 
Anwendungsbereich:  
 
Diese Methode kann eingesetzt werden, wenn eine Schüle-
rin oder ein Schüler versucht, ihr/sein Verhalten zu verän-
dern, es ihr/ihm aber trotz Einsicht und Motivation nicht ge-
lingt.  
 
Durchführung:  
 

1. Gewinnen Sie die Aufmerksamkeit der Schülerin/ des 
Schülers. 

2. Sprechen Sie gemeinsam ein konkretes Verhaltensziel 
ab und vereinbaren Sie einen Übungszeitraum. 

3. Entwerfen Sie mit der Schülerin/ dem Schüler eine für 
sie/ihn nachvollziehbare Selbstbeobachtungskarte 
(Zeit, Ort, Zielverhalten, Notationsschema und Bewer-
tungskriterien).  

4. Entwickeln sie gemeinsam nachvollziehbare Bewer-
tungskriterien (z.B. Ziel prima erreicht, Ziel knapp er-
reicht...).  

5. Besprechen Sie zur Bewertung Belohnungen und 
mögliche negative Konsequenzen. 

6. Lassen Sie die Selbstkontrolle probeweise durchfüh-
ren und reden Sie mit der Schülerin/ dem Schüler 
über Erfolge und Misserfolge. Wenn nötig, verändern 
Sie die Selbstkontrollkarte.  

7. Vereinbaren Sie einen Zeitraum für die Selbstbe-
obachtung. Werten Sie die Ergebnisse mit der Schü-
lerin/ dem Schüler aus und besprechen Sie das wei-
tere Vorgehen.  

„Bevor man beobach-
tet, muss man sich Re-
geln für seine Beobach-
tungen machen.“ 
(Jean-Jacques Rousse-
au) 
 


