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Lerntagebuch - Was ist das eigentlich? : 
 
In einem Lerntagebuch werden Beobachtungen, 
Gedanken und Gefühle über das eigene Lernen 
aufgeschrieben. 

 
 

Ziele: 
• Das Gelernte reflektieren,  
• über das eigene Lernen nachdenken, 
• Stärken und Schwächen kennenlernen, 
• sich eigene Ziele setzen.  

 

 
Mögliche Fragestellungen 
 
Wichtige Fragen zum Unterricht: 
 

•  Was habe ich Neues gelernt? 
• Was davon ist wichtig für mich? 
• Was ist mir aufgefallen? 

In Bezug auf meine inhaltliche Kompetenz 
In Bezug auf mich als Person (soziale Kompetenz) 

 
Was will ich noch nachholen, was noch klären? 
 

• Wenn ich das Thema noch einmal bearbeiten 
würde, würde ich ... 

• Ich nehme mir für die nächste Stunde vor...  
 
Fragen zur Selbsteinschätzung des eigenen Lernens: 
 

• Was fällt mir leicht/schwer? 
• Was lerne ich am liebsten? 
• Was lenkt mich ab? 
• Nach welcher Zeit benötige ich eine Pause? 
• Welche Lerntricks helfen mir? 

 

„Die meisten 
Schülerinnen und 
Schüler machen sich 
wenig Gedanken über 
die Art und Weise, wie 
sie lernen. Dabei ist es 
besonders wichtig, 
gerade das zu wissen.“ 
(Lothar Scholz) 
 


