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Das Material des Monats 
 

Mi-Ma-Mundmotorik 

Für 3- bis 13-jährige Kinder und Jugendliche 

Amanda Elliott 

 

„Gut sprechen lernen macht Spaß!“ 
 

Bei Mi-Ma-Mundmotorik handelt es sich um ein Kartenset mit 50 

Übungen für Aussprache, Atmung und Sprachförderung. 

„Die Karten wurden von einer erfahrenen Heilpädagogin mit viel 

Sorgfalt entwickelt und dienen dem Ziel, zur Verbesserung von 

Sprech- und Kommunikationsfertigkeiten beizutragen. Sie sind für 

3- bis 14-jährige Kinder und Jugendliche mit leichten bis schweren 

Sprechstörungen gedacht, unabhängig davon, ob diese aus 

einer neurologischen Ursache oder einer allgemeinen 

Entwicklungsverzögerung resultieren. 

Die Karten können bei Kindern mit Zerebralparese, Down-

Syndrom, mundmotorischen Störungen, Kopfverletzungen, Lippen-

Kiefer-Gaumenspalten, Schluckproblemen, phonologischen 

Störungen und jeder Art von Artikulationsproblemen eingesetzt 

werden. 

Mit ihrer Hilfe lassen sich die folgenden Bereiche fördern und 

festigen: Wahrnehmung, Selbstvertrauen, Atemtechniken, 

Zungenbeherrschung, Lippenschluss, Kieferstabilität, 

Gesichtsmuskulatur, phonetisch-phonologische Prozesse (die die 

Bildung und Anwendung der Laute betreffen), Artikulation, 

Sprachfluss, Betonung, Beiß-, Kau- und Schluckfertigkeiten und 

Verminderung von Mundempfindlichkeit.“ 
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