
 

 

 

 

 

Gefühlsbarometer 

 

Mit einem Gefühlsbarometer können deine SuS sich 

selbst reflektieren und ihre Emotionen zum Ausdruck 

bringen. Die Gestaltung ist sehr vielfältig und sehr gut 

auf die jeweilige Lerngruppe anpassbar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Bastelanleitung 

 

1) Suche dir eine stabile Pappe als Basis aus. Tonpapier eignet sich 

ziemlich gut.  

2) Einige dich mit deinen SuS auf die passenden Symbole für die 

jeweilige Stimmung. Drucke diese aus, oder zeichne sie selbst.  

3) Schneide die jeweiligen Teile aus oder, wenn du künstlerisch 

begabt bist, zeichne sie auf das Tonpapier. Wenn du die Teile 

ausgedruckt hast, klebe sie auf das Tonpapier. 

4)  Markiere die Stelle, wo der Zeiger hin soll. Achte darauf, dass du 

etwas Platz für die Klammer lässt.  

5)  Schneide den Pfeil aus und markiere die Stelle, wo die Klammer 

hinsoll.  

6) Laminiere den Pfeil und dein Tonpapier (optional) 

7) Piekse vorsichtig ein Loch in die Markierungen.  

8) Fixiere den Pfeil mit einer Musterbeutelklammer an deinem 

Tonpapier 

 

FERTIG!  

 
Du brauchst: 

• Festes Papier 

• Schere 

• Kleber 

• Stifte 

• Laminiergerät (optional) 

• Klebestift (optional) 

• Drucker (optional) 

• Musterbeutelklamme 



 

Vorlagen 

 

Emojis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Wetter 

 

 


