Die Depression im Alter — Skala (DIA-S)

Empfohlene Instruktion:

In dem folgenden Fragebogen geht es um Ihre Stimmung. Antworten Sie bitte mit Ja,
wenn eine Aussage auf Sie zutrifft, und mit Nein, wenn eine Aussage auf Sie nicht
zutrifft. Denken Sie bei Ihren Antworten bitte daran, wie Sie sich wahrend der letzten
14 Tage uberwiegend gefuhlt haben.

DIA-S | Frage Nein

01 Ich fiahle mich bedrickt

O

Ich habe Angst, dass ich etwas falsches sagen

02
oder tun kdénnte

03 | Ich kann mich gut entspannen

04 | Mein Leben kommt mir sinnlos vor

05 | Es fallt mir schwer, mich aufzuraffen

06 | Ich habe Angst vor der Zukunft

Ich kann mein Leben genielien,
auch wenn mir manches schwerer fallt

Ich fithle mich durch Schwierigkeiten leicht
uberfordert
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09 | Ich muss viel grabeln
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Ich bin grundsatzlich mit meinem Leben
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Zufrieden

Summe (Anzahl der Vierecke)

Auswertung:

e 0-2 Punkte: unauffallige Stimmung
e ab 3 Punkten: Depressionsverdacht
e ab 4 Punkten: eine Depression von Krankheitswert ist wahrscheinlich
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