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HANS DIETER SEIBEL

Sind die Simulanten psychisch krank?

Der Bundesverband Junger Unternehmer hat in einer Untersuchung fest-gestellt, jeder flinfte
Kranke sei ein Smulant. Sind diese Kranken wirklich Smulanten, oder sind die Smulanten
psychisch Kranke?

Bis ins 19. Jahrhundert gdten psychisch Kranke ds Smulanten. Heute weil3 man's in der
Medizin besser. Schon bel den korperlichen Erkrankungen ist es fur den praktischen Arzt oft
schwierig, ene exakte Diagnose zu ddlen: bel den sedischen Stérungen i dies noch vid
schwieriger. Vide Arzte sind dafir gar nicht ausgebildet. Weil3 der Patient, ob er sedisch
krank i? Woran kann e es erkennen? Fir vide i es ehrenrlihrig, an einer psychischen
Sorung zu leiden. Da smuliet man lieber: Gesundheit oder eine andere, korperliche
Krankheit - man smuliert diese vor sich und den anderen.

Testen Sie sich selbst

Fur Massenuntersuchungen hat der Amerikaner Langner beraits in den flnfziger Jahren enen
Kurzest entwickelt, der sich auch ohne psychiatrische Intensvbeobachtung anwenden l&asst.
Teden Se sch sdbg, indem Se ba den nebenstehenden 22 Fragen die jewels auf Se
zutreffende Antwort ankreuzen.

Wie ig der Langner-Wert nun zu interpretieren? Enes dirfte Ihnen schon klar geworden sein,
je hoher der Punktwert, desto schlechter die psychische Gesundheit. Aber wo liegt der
kritische Wert? Langner sdbgst fihrte in den funfziger Jahren ene Untersuchung be 1660
Personen im mittleren Staditgebiet von Manhattan durch. Der durchschnittliche Punktwert in
dieser Zufdlsstichprobe betrug 2,83 Symptomantworten.

Um herauszufinden, wo der Trennwert zwischen Gesunden und Kranken liegt, verglich er
zunéchs dre Gruppen miteinander: Ambulante Patienten (Personen, die zur Zeit der
Untersuchung enen Psychiater, Psychologen oder Berater besuchten), frihere ambulante
Petienten und Nicht-Petienten. Hospitaliserte psychisch Kranke waren aus der Untersuchung
ausgechlossen. Bel der ersten Gruppe betrug der Wert 4,78, bei der zweiten 4,20 und bel der
dritten 2,60. Nichtpatienten lagen im Durchschnitt also deutlich unter drel, Patienten Uber vier
Punkten. Es lag daher nahe, einen Trennwert von drel Punkten anzunehmen.

Dabel kann man aus einem Punktwert, der hoher ds dre liegt, nicht mit absoluter Sicherhet
aulf das Vorliegen ener psychischen Storung schliefRen. Allerdings weis en hoherer
Punktwert auf ene hthere Wahrschenlichket fir das Vorliegen ener solchen Stérung hin.
Will man wetgehend sicher sain, kaum noch psychisch Unbeeintréchtigte zu erfassen, sollte
man einen Trennwert zwischen sechs und sieben annehmen, schiug Langner vor.



Globale Ver schlechterung
der psychischen Gesundheit

Erschreckt Sie dieser Trennwert immer noch, wenn Sie sich nun lhren eigenen Punktwert
betrachten? Dies mag en schwacher Trogt san: Aber Se befinden dch immerhin in der
Gedlschaft  vider. Denn st Langnes  Untersuchung  hat ganz  dlgemen  ene
Verschlechterung der psychischen Gesundheit stattgefunden.
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Hierzu enige Zahlen da Rentenverscherungstrager Uber Beufs- und  Erwerbsun-
fehigkatsenten aufgrund psychischer Erkrankungen: zwischen 1963 und 1975 dieg diese
Rate in der Bundesrepublik bel ménnlichen Arbeitern von 0,27 je 1000 Verscherte auf 0,64,
be weblichen Arbetern von 045 auf 0,87, be mannlichen Angestelten von 0,17 auf 0,30
und bel welblichen Angestellten von 0,24 auf 0,49

- insgesamt ds0 etwa ene Verdoppeung in enem Zwolfjahreszeitraum. Diesr Trend hat
dgch bis heute fortgesetzt. Er dirfte kaum auf ein verdndertes Diagnoseverhdten der Arzte
zurickzufihren  san; denn be den ,haten” psychischen Erkrankungen, etwa der
Schizophrenie, liegt der gleiche Andtieg vor.



Der Langner-Test

12. Fiihlen Sie sich sogar im Kreise von Freunden fremd und
nicht so recht dazugehodrig?
1. Haben Sie zuweilen Kopfschmerzen? 1 nein 2 ja
1 nie 2 manchmal 3 oft 13. Fiihlen Sie sich hiufig schlapp?
2. Haben Sie manchmal Schwicrigkeiten einzuschlafen oder I nein 2 ja
durchzuschlafen?
) 14. Sind Sie manchmal so unruhig, daB Sie nicht lange
1 me 2 manchmsl 3 oft stillsitzen kinnen?
3. Kommt es vor, dal Thre Hinde so stark zittern, daB es 1 nein 2 ja
Sig stort?
: 15. Kommt es cinige Male in der Woche vor, daB Sie
1 nie 2 manchmal 3 oft Sodbrennen haben?
4. Hartten Sie schon mal unter Kurzatmigkeit zu leiden, ohne 1 nein 2 ja
daf Sie sich anstrengten oder arbeiteten?
. 16. Haben Sie unter VergeBlichkeit zu leiden?
1 nie 2 manchmal 3 oft
1 nein 2 ja
5. Werden Sie manchmal von SchweiBausbriichen beldstugt?
2 17. Leiden Sie an Hitzewallungen?
1 nie 2 manchmal 3 oft
1 nein 2 ja
6. Fithlen Sie sich manchmal durch starkes Herzklopfen
belastigt? 18. Hatten Sie schon mal Tage, Wochen oder Monate, in denen
) Sie sich einfach zu nichts aufraffen konnten?
1 nie 2 manchmal 3 oft
1 nein 2 ja
7. Werden Sie von Nervositidt (Reizbarkeit, Unruhe,
Spannung) peplagt? 1%. Fiihlen Sie hiufig einen Druck im Kopl?
1 nie 2 manchmal 3 oft 1 nein 2 ja
8. Hatten Sie schon mal Ohnmachtsanfille? 20. Haben Sie im ganzen geschen den Eindruck, daB in Ihrem
. Leben alles so lduft, wie Sie es sich wiinschen?
1 nie 2 manchmal 3 oft
1 nein 2 ja
9. Was wiirden Sic sagen, wie ist im allgemeinen Lhr Appetit?
21. Haben Sie personliche Probleme, die Sie kirperlich ganz
1 sehr gut 2 gut 3 schlecht 4 sehr schlecht [Enlgma,,;h,;n?
10, Wie ist im allgemeinen Thre Stimmung? 1 nein 2 ja
1 sehr gut 2 gut 3 schlecht 4 sehr schlecht 22, Fragen Sie manchmal bei Dingen, die Sie tun, ob es sich
" — . . iiberhaupt lohnt?
11. Sind Sie ein Mensch, der sich viele Sorgen macht?
. 1 nein 2 ja
1 nein 2 ja
Berechnen Sie sich Thren Langner-Punktwert, indem Sie fir  Fragen 5-T: Antwort 3
jede .. Symptomantwort® einen Punkt notieren.
JELR AR i : Frage 8: Antworten 2 und 3
Addieren Sie Thre Symptomantworten. Das Ergebnis ist Thr )
Langner-Wert. Fragen 9 und 10: Antworten 3 und 4
Symptomantworten sind jeweils: Fragen 11-19; Antwort 2
Fragen 1 und 2: Antwort 3 Frage 2(: Antwort 1
Fragen 3 und 4: Antworten 2 und 3 Fragen 21 und 22: Antwort 2




