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GESELLSCHAFT

Senioren als Tater und Opfer

Miissen alte Menschen anders bestraft werden?

VON MARIE-ANNE SCHLOLAUT

ie liebevolle Oma, der Opa,
D der keiner Fliege was zuleide
tut — wunderbar, aber bedau-
erlicherweise nicht immer zutref-
fend. Es gibtauch den Opa, der sei-
ne Frau erschligt oder sich an der
Enkelin vergreift, die Oma, die ho-
he Fertigkeiten beim Diebstahl in
Geschiften entwickelt, und es gibt
die alten Menschen, die Opfer be-
triigerischer Banden werden, die
ihnen ihr Erspartes mit miesen
Tricks aus der Tasche ziehen oder
sie fiir 50 Euro niederkniippeln.
Prof. Michael Kubiciel kennt die
einen wie die anderen Fille: Se-
nioren als Opfer und Senioren als
Tater. Und der Rechtswissen-
schaftler glaubt zu wissen, was auf
Gesellschaft und Rechtsstaat zu-
kommen wird, wenn die alternde
Gesellschaft mit beiden Phanome-
nen fertig werden muss.

Krank durch die U-Haft

,,Diese Dinge erscheinen uns noch
kurios*, sagt Kubiciel und erinnert
an die ,Drogen-Oma“, die
Rauschgift-Handel im grofen Stil
betrieb, an den betagten Mann, der
seine Ehefrau erstach, an den NS-
Titer, gegen den im Alter von iiber
90 wegen Beihilfe zum Mord er-
mittelt wurde. ,,Der Staatsanwalt
hat den Mann, wie bei Totungsver-
brechen tiblich, in U-Haft nehmen
lassen. Der Prozess konnte jedoch
nicht stattfinden, weil die U-Haft
den zuvor fitten Mann krank
machte.” Kubiciel hitte es lieber
gesehen, wenn der Staatsanwalt
tiber seinen Schatten gesprungen
wire, den Haftbefehl auBer Voll-
zug gesetzt und damit die Chance
erdffnet hitte, den Prozess erfolg-
reich zu beenden.

An diesem Beispiel macht der
Wissenschaftler klar, dass fiir be-
tagte Téter andere als die bisher
giiltigen MaBstibe angelegt wer-
den miissen, zumal altersbedingte
Ursachen der Grund fiir eine Tat
sein konnen. ,,Mit dem Alter l4sst
unter anderem die Steuerungsfa-
higkeit nach, was eventuell zu se-
xuellen Ubergriffen an Minderjih-
rigen fiihren kann. Oder die Rente
ist knapp und man begeht Dieb-
stihle. Die Tater wissen, dass das
nicht richtig war. Sie schdmen sich

hinterher, konnen sich zum Tat-
zeitpunkt aber nicht mehr steuern.
Es ist noch nicht so lange her, da
haben éltere Ménner, die um ihre
Geldanlage geprellt wurden, ihren
Berater entfiihrt. Diese und ande-
re Tater in den Knast zu stecken,
kann laut Kubiciel manchmal den
Sinn einer Strafe verfehlen, ,,weil

die Grundregel, dass die Strafe in
angemessenem  Verhiéltnis  zur
Schuld stehen muss, nicht mehr
aufeine Klientel passt, die eine ge-
ringe Lebenserwartung hat.*

An Alternativen zur Strafe aber
fehle es, weil Forschungen zu
,Recht und Alter in Deutschland
noch in den Kinderschuhen ste-

Mit zunehmendem Alter lisst die Steuerungsfahigkeit nach. Das kann

Ursache fiir Straftaten sein.
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Veranstaltung am 21. Januar

Der »KdlIner Stadt-Anzeiger” pra-
sentiert die Veranstaltungsreihe
»Chancen fir ein gutes Leben”, ini-
tiiert von Prof. Ralf-Joachim
Schulz, Lehrstuhl fur Geriatrie, und
Prof. Hartmut Meyer-Wolters, un-
ter anderem Leiter des ,Centrum
fur Alternsstudien” (Cefas) an der
Universitat zu Koln.

Die Vortrage mit renommierten
Experten finden im Forum der
Volkshochschule statt. Der ,Kol-
ner Stadt-Anzeiger” stellt die Inhal-
te und Experten im Vorfeld der
Veranstaltungen vor. Der Eintritt
ist frei, Voranmeldung nicht erfor-
derlich.

Prof. Michael Kubiciel hat den
Lehrstuhl fiir Strafrecht und Straf-
rechtstheorie an der Uni KoIn. Er
beschaftigt sich intensiv mit Fra-
gendes Alterns so-
wie derinden USA
bereits seit Jahren
lebhaft gefthrten
Diskussion um ein
»Elder Law"”. Kubi-
ciel spricht am
Dienstag, 21. Janu-
ar, um 18 Uhr tber ,Kriminalitdt
und Alter - Verdndert der demo-
grafische Wandel das Strafrecht?”
im Forum der Volkshochschule
KélIn, CacilienstraRe 29-33. (mas)

cken. Ganz anders in den USA.
,,Dort beschéftigt man sich seit En-
de der 1980er Jahre mit dem »El-
der Law«, der Gesetzgebung und
Rechtsanwendung speziell fiir be-
tagte Téter”, so Kubiciel. Der Wis-
senschaftler pladiert fiir eine neue
Form des sozialen MaBregel-
rechts, das beinhalten konnte, be-
tagte Téter unter Aufsicht oder Be-
treuung zu stellen. Entsprechende
Regelungen miissten Sozialrecht-
ler entwickeln.

Enkeltrick aus Japan

Senioren als Opfer sind die andere
bittere Realitdt — Trend steigend.
Vor allem Banden mit dem Enkel-
trick boomen und sind kaum ding-
fest zu machen. Kubiciel: ,,Die
Callcenter sind meist in Polen,
aber die Masche kommt aus Ja-
pan.“ Alte Menschen vor Krimina-
litdt zu schiitzen sei Aufgabe der
Gesellschaft. Man schult Kinder,
nein zu sagen und nicht aus Scham
zu schweigen, sondern um Hilfe
zu bitten — genauso miissten auch
die Alten geschult werden.

Mit ins Boot miissen auch Ange-
horige,  Freunde,  Hausirzte.
Schon deshalb, um Ubergriffe
von Familienangehdrigen an alten
Menschen zu erkennen und zu ver-
hindern, Korperverletzungen
durch  Pflegepersonal anzuzei-
gen®, sagt Kubiciel. ,Der alte
Mensch kann sich meist nicht weh-
ren und die Tat nicht anzeigen, oft
auch, weil es keine Zeugen gibt.“

Die Schwiche der Alten und
Kranken machen sich auch krimi-
nelle Mediziner zunutze, die — wie
geschehen — todkranken Krebspa-
tienten teure Medikamente auf-
schwatzen, die angeblich helfen
sollen. Jiingst wurde ein Arzt zu ei-
ner hohen Haftstrafe verurteilt.

Rechtswissenschaftler Kubiciel
fordert, dass der Gesetzgeber sich
dringend beraten lassen muss, um
Konzepte zu entwickeln, die den
Alten als Opfer und Téter gerecht
werden. ,,Wir als Wissenschaftler
miissen die Vorarbeit leisten.” In
gleichem Maf sei die Zivilgesell-
schaft gefordert, Ubergriffe auf al-
te Menschen nicht achselzuckend
hinzunehmen, sondern dem The-
ma ,ein hohes Maf} an Aufmerk-
samkeit zu schenken und Schutz-
mechanismen zu etablieren®.

GESUNDHEIT

Dienstag, 14. Januar 2014 | Nr.11 05

Hygiene beginnt im Kopf

Ein heruntergekommenes Erscheinungsbild von Arzten
macht es Patienten schwerer, ihnen zu vertrauen

ritische Arzte tragen keine
BKrawatten mehr. Das ist die

Folge einer gut gemeinten
Vorschrift, die schon 2007 erlas-
sen wurde. Der Grund: Krawatten
konnen Keime von Patienten zu
Patienten tragen — auch weil sie
{iber Betten und Tische streifen,
wenn die Arzte sich vorniiberbeu-
gen. Was wie eine sinnvolle Vor-
schrift klingt, wird plotzlich im
,,British Medical Journal®, einer
der drei wichtigsten Medizinzeit-
schriften, heftig kritisiert. Stepha-
nie Dancer, eine Mikrobiologin,
beklagt, dass heruntergekommen
aussehende Arzte das Ansehen des
Berufsstands ruinieren, das Ver-
trauen der Patienten verspielen —
und dass sie einen Verfall der Hy-
giene demonstrieren!

Denn es geht nicht nur um Kra-
watten, es geht um das Erschei-
nungsbild der Arzte insgesamt.
Immer mehr Arzte, vor allem jun-
ge, ersetzten das Hemd durch ein
T-Shirt und verzichteten auf Kra-
watte und oft auch auf den Arztkit-

Veranstaltung

Wie werde ich 1007

Korperlich und geistig fit

bleiben bis ins hohe Alter

Ein Vortrag von Dr. Magnus Heier
tber die Wissenschaft des gesun-
den Lebens. Die wissenschaftliche
Medizin beraubt uns einiger lllusio-
nen. Aber sie kann uns auch hoch-

tel. Patienten beklagten, sie konn-
ten ihren Arzt gar nicht mehr er-
kennen. Und die Mediziner verlo-
ren, so die Autorin, damit auch ihr
Image und die Zeichen ihrer Kom-
petenz.

Mit anderen Worten: Es falle ih-
ren Patienten zunehmend schwer,
ihrem Arzt zu vertrauen.

Nicht nur ein britisches Problem

Das ist kein ausschlieBlich briti-
sches Problem: Auch hierzulande
treten manche Mediziner eher
grenzwertig auf, einige wenige
richtig  heruntergekommen. Es
diirfte Patienten schwerfallen, sich
von solchen Medizinern untersu-
chen zu lassen, sich von ihnen Blut
abnehmen zu lassen. Und vor al-
lem: Vertrauen zu fassen, das fiir
die Heilung unendlich wichtig ist.
Das duBere Erscheinungsbild ist
wichtig, und es ist mehr als nur ein
Symbol: Es lisst umgekehrt Riick-
schliisse auf die Hygiene der Per-
son zu. Wer als Arzt Kittel, Hose
und Hemd sehr lange trigt, der

wirksame Empfehlungen an die
Hand geben - sozusagen eine Top-
Ten-Liste der wichtigsten gesund-
heitlichen Faktoren.

Montag, 3. Februar, 19 Uhr
studio dumont, Breite Str. 72, K6In

Tickets zum Preis von 12,55 Euro

sl
Aus der 3
Pra;

Dr. Magnus Heier ist Neurologe und
Wissenschaftsautor.

sammelt und verteilt Keime von
Patient zu Patient. Man konnte
glauben, das sei in der Zeit hoch-
wirksamer Antibiotika nicht mehr
entscheidend. Aber das ist nicht so,
im Gegenteil: Hochresistente Bak-
terien, die sich von keinem Anti-
biotikum bekdmpfen lassen, wer-
den das grofie Problem der Zu-
kunft. Hygiene ist wichtig, gerade
jetzt — und Hygiene wird durch
Kleidung mehr als symbolisiert.

Ich selbst habe — wéhrend mei-
ner Zeit in Schottland — im Kran-
kenhaus Krawatte und Kittel, au-
Berhalb immer Jackett tragen miis-
sen. Das ist nicht nur ein Zeichen
der Wertschétzung fiir die Patien-
ten — es wirkt sich auch auf das ei-
gene Verhalten aus. Hygiene be-
ginnt im Kopf. Zeit fiir eine Re-
naissance der Krawatte.
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Auf Besuch bei
krankem Freund
vorbereiten

Werden Freunde schwer krank
oder liegen im Sterben, ist das ge-
rade fiir Altere eine groBe Heraus-
forderung. Sie wollen vielleicht
fiir denjenigen da sein, ihn trosten
— wissen aber nicht, wie. Oder sie
haben Angst davor, den vertrauten
Menschen verdndert vorzufinden.
Wichtig ist, sich im Vorfeld auf ei-
nen Besuch vorzubereiten. Altere
kénnen sich dafiir unter anderem
folgende Fragen stellen: Reicht
meine Zeit aus fiir ein lingeres Ge-
sprach? Wovor habe ich Angst:
beispielsweise vor dem Aussehen
der Person oder davor, etwas Fal-
sches zu sagen? Was mdchte ich
den kranken Menschen fragen?
Das Nachdenken helfe dabei, die
eigenen Grenzen zu erkennen und
das Treffen gefasster anzugehen,
erldutert das Kuratorium Deutsche
Altershilfe (KDA).

Dabei sollten Altere authentisch
bleiben. Wenn sie Angste haben,
sollten sie diese zugeben und nicht
verdrangen. Wichtig ist, auf die
Gesprichsthemen des Erkrankten
einzugehen. Wer Kraft dazu hat,
kann auch signalisieren, dass mit
ihm heikle Themen besprochen
werden konnen. Dringen sollte
man den anderen dazu aber nicht.
AuBlerdem vermeiden es Besucher
besser, Erlebnisse des Freundes zu
analysieren und mit eigenen Er-
fahrungen zu vergleichen.

Das bevorstehende Ende des Be-
suchs sollte rechtzeitig angespro-
chen werden, so dass noch genug
Zeit zum Verabschieden bleibt. Ist
man als Besucher unsicher, ob
man ein Wiedersehen einhalten
kann, verspricht man besser
nichts, um keine Erwartungen zu
enttduschen. (dpa)

Zusatztermin fiir Vortrag zur Darmgesundheit

Wegen der grofien Nachfrage und
weil die Veranstaltung am 16. Ja-
nuar bereits ausverkauft ist, wird
die studiovisite ,,Wohlfiihlpro-
gramm fiir den Darm® mit Prof.
Henning Adamek, Chefarzt am
Klinikum Leverkusen, am Don-
nerstag, 28. August, um 19 Uhrim
studio dumont, Breite Strafie 72,
K&ln, wiederholt. Der Gastroente-
rologe und Darm-Experte erklart,
was dem Darm guttut, auf was er
liebend gern verzichten kann und

was ihm zu
schaffen oder
gar krank
macht.  Der
=) I.l . Mensch sollte
1 seinen Darm
£ némlich tun-

Henning Adamek  lichst bei Lau-

ne halten.

Konnte der Darm zum Beispiel

den Speiseplan mitbestimmen,
wiirde er einen groien Bogen um
Fertigbackwaren machen. Ada-

mek: ,,Die Fertigbackwaren, die
zu Massen im Umlauf sind, wer-
den als Rohlinge meist in Osteuro-
pa mit Mehl aus hochgeziichtetem
Weizen und Roggen hergestellt
und sind mit Stabilisatoren ange-
reichert. Diese Stoffe kennt unser
Darm nicht und er reagiert ausge-
sprochen negativ darauf.* Das und
vieles mehr, was dem Darm nicht
gefillt und was ihn krank macht,
wird Adamek am 28. August erneut
erkldren. (mas)
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