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Warnung

Die Phanomene Alter und Altern sind
nicht eindeutig zu bestimmen.

Die Phanomene Spiel und Spielen sind
nicht eindeutig zu bestimmen.

Die Beziehungen zwischen Spiel(en) und Alter(n) sind ebenfalls nicht
eindeutig zu bestimmen.
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Kurzinformation Alter / Altern
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CEfAS |

Altersaufbau der Bevolkerung in Deutschland

Davon im Alter von ... bis ... Jahren

-------------------

ooooooooooooooooooo

------------------

-----------------

ooooooooooooooooo

..................

Insgesamt am
la:resende unter 20 20-59 e
Insgesamt | 80 und alter
Millionen in %
69.3 30,4 55.0 14,6 1.0
78,1 30,0 50,1 19,9 2,0
79,8 21,7 57,9 20,4 38
82,4 20,9 5.0 24,1 3.9
831 18,7 55.7 25,6 50
81,2 17,1 48,5 34,4 7.3
75,1 16,1 47,2 36,7 12,1

1) Ab dem Jahr 2010 Schatzwerte der 10, koordinierten Bevblkerungsvorausberechnung (Variante 5  mittlere® Bevol
kerung: mittlere Wanderungsannahme W2 (ihrlicher Saldo 200 000 Personen) und mittlere Lebenserwartungs-
annahme L2 (durchschnittliche Lebenserwartung 2050 bei 81 bzw. 87 lahren),
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Das dreifache Altern der Bevolkerung

Quelle IAT 2006
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Altern hat viele Gesichter

,Das Alter gibt es nicht: Sowohl der Prozess des Alterns als auch das
Alter als Lebensphase sind vielschichtig und vielgesichtig. Kein
Lebensbereich und kein gesellschaftliches Feld bleiben von
Alterungsprozessen unberiihrt, sie beeinflussen das Miteinander auf
allen Ebenen der Gesellschaft, unter anderem in Wissenschaft, Politik
und Wirtschaft. Deshalb miissen Alterungsprozesse sowohl in ihrer
umfassenden gesellschaftspolitischen Dimension als auch in ihren
Auswirkungen auf das einzelne Individuum betrachtet werden”
(Funkkolleg Altern, Die vielen Gesichter des Alterns, Opladen 1999, S. 7).
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Konsense in den Alternswissenschaften

Altern ist multidimensional, multidirektional, multikausal

Alter und Altern sind gekennzeichnet durch
* Plastizitat
* Heterogenitat
* Inter-individuelle Varianz

 Intra-individuelle Varianz

Alter macht Menschen nicht ahnlicher, sondern individueller und
damit undahnlicher

centrum o e Universitat zu Koin
CEfAS I sity of Cologne
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Konsense in den Alternswissenschaften

Alter und Altern werden iiberlagert durch

* Soziale Fragen

* Geschlechterfragen

* Bildungsfragen

* Religiose Fragen

* Ethnische Fragen

* Kulturelle / Subkulturelle Fragen
* Gesundheitliche Fragen

* Disability Fragen

Gentum fr A Universitat zu Koln
CEfAS I o ' Ag gs d sity of Cologne
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Konsense in den Alternswissenschaften

Die mehrfachen Bestimmungen des Alterns bilden sich intraindividuell
in der Pluralitat von Biographien ab, die im Widerstreit miteinander
liegen.

Klingenberger unterscheidet 1996 nicht abschlieBend zwischen
e Sozialer Biographie

e Kultur-Biographie

« Korper-Biographie bzw. Oko-Biographie

e Mytho-Biographie

* Lernbiographie bzw. Bildungsbiographie

* Personlichkeits-Biographie

Erganzen konnte man eine Spieler-Biographie

Centrum fiir Alternsstu dien Universitat zu Koln
c E AS Universitét zu KéIn | University of Cologne
Center for Aging Studies
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Take Home Message =9 Alter + Altern

Die Themen Alter und Altern sind
e Themen der Rehabilitation — aber nicht nur!
e Themen der Pravention — aber nicht nur!

e Themen der Palliation — aber nicht nur!

Die Themen Alter und Altern sind vor allem
 Themen mehr oder weniger alterskorrigierter Normalitat

Cen rumf I

CEfAS | & 8y s Universitat zu K8In
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Zur Relevanz der Themen Alter + Altern

Das Altersthema gewinnt in fast allen beruflichen und
gesellschaftlichen Zusammenhangen an Bedeutung.

Sehr lange schon war Altern ,, Arbeitgeber” fiir Berufe und
Tatigkeiten aus den Bereichen Pflege, Betreuung, Medizin.

Jahrzehntelang war Altern , Arbeitgeber” fiir Forscher aus dem
interdisziplinaren Bereich der Gerontologie

Seit einigen Jahren ist Altern zusatzlich , Arbeitgeber” fiir die
naturwissenschaftlich-medizinische Alternsforschung

Universitit uf Kéln | I:Jniversi!y of Cologne U n iversitat zu K6 I n
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Zur Relevanz der Themen Alter + Altern

In absehbarer Zeit wird Altern , Arbeitgeber” fiir neue padagogische
und sozialpadagogische Berufe sein

* Qualifizierung fiur ehrenamtliche Tatigkeit

* ,,Schulpflicht” fiir Alte zur Vorbereitung auf ein neues Rollenfach
* Okkasionelle Angebote

* Niederschwellige Angebote

 Kommerzielle Angebote im Schnittfeld von Wellness und Bildung

c EfAS I Universitéi; zul Koln | I:Jni-versi!y of Cologne U n iversitat zu K6 I n
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Zur Relevanz der Themen Alter + Altern

Seit einigen Jahren sind alte Menschen auch zur Zielgruppe geworden
von Marketing, Design, Politik etc.

Dies ist zugleich ein Perspektivenwechsel:

Im Zentrum des Interesses steht jetzt nicht mehr die individuelle
Leistungsfahigkeit und ihre Bedingungen

Im Zentrum des Interesses steht jetzt die altersgerechte Veranderung
von Lebensweltsegmenten

Cen rumf I
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Altern von Menschen mit besonderem Hilfebedarf

Das Alter stellt Menschen mit besonderem Hilfebedarf und die
Einrichtungen und Dienste der Behindertenhilfe vor zusatzliche
Herausforderungen.

Personenkreis der Menschen mit besonderem Hilfebedarf ist vielfaltig.

Der Personenkreis alter und hochaltriger Menschen mit besonderem
Hilfebedarf wachst quantitativ.

Centrum fiir Alternsstu dien Universitat zu Koln
c E AS Universitét zu KéIn | University of Cologne
Center for Aging Stu dies
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Altern von Menschen mit besonderem Hilfebedarf

Einrichtungen und Dienste der Behindertenhilfe miissen sich unter
verschiedenen Perspektiven auf dltere Menschen einstellen:

Klienten und Nutzer der Einrichtungen und Dienste der
Behindertenhilfe scheiden aus dem Berufsleben aus

Menschen mit Behinderungen, die in ihren Elternhausern leben,
sind auf professionelle Hilfe angewiesen

Menschen mit psychischen Erkrankungen und Behinderungen im
Alter machen ihren Anspruch auf Hilfen neu geltend

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Einrichtungen und Dienste der
Behindertenhilfe altern (= altersgerechte Arbeitsplatze)

Cer}(mnf iiirAIts ssssss d_ien ) Universitat ZLI KOIn
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Kurzinformation Spiel / Spielen
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Spiel / Spielen als kulturelles Phdnomen

Spielen ist neben dem Totenkult das alteste bekannte Kulturphanomen.
Spiel war nicht nur in der Friihzeit der Menschheit bedeutsam.

Spiel nimmt auch heute einen wichtigen Platz im Leben von Kindern
und Erwachsenen ein.

Trotz seiner Bedeutung war Spiel zunachst nicht Gegenstand einer
eigenstandigen wissenschaftlichen Disziplin, wenn es auch zahlreiche
Abhandlungen zum Spielphanomen gibt.

(Schiller: Uber die dsthetische Erziehung des Menschen / Huizinga: homo ludens / Fink: Spiel als

Weltsymbol / Gadamer: Spiel als Leitfaden der ontologischen Explikation (des Kunstwerks) / Marcuse:
Der eindimensionale Mensch)

c EfAS I fj?\ri‘\::;“ité’iitj::I;Z::sr:;l:ii::rsi!y of Cologne U n ivers itat zu KO I n
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Spiel / Spielen als Gegenstand wissenschaftlicher Forschung

Ludologie / Game Studies / Spieleforschung
Multidisziplinare, interdisziplinare, transdisziplindare Ansatze

Zentrale Themen: Geschichte, Entwicklung, Analyse und Theorie
digitaler Spiele

Fragestellungen 2 dsthetische

e kulturelle
 kommunikative
* technische

e strukturelle Aspekte des Phanomens Spiel

Cer.nrunf iiirAIts ssssss d_ien ) Universitat ZLI KOIn
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Koexistierende und konkurrierende Auffassungen

Spiel wird verstanden als

Cer}(mnf iiirAIts ssssss d_ien ) Universitat ZLI KOIn

Komplexes ambivalentes Phanomen / Papierkorbkategorie
Weltsymbol

Spiel der Elemente / Spiel der unbelebten Natur / Tierspiel /
Menschenspiel

Wesensbestimmung des Menschen
Tatigkeit, die zum Vergniigen ausgefiihrt wird / die Stress abbaut

Kinderspiel / Erwachsenenspiel / Schauspiel / Kampfspiel /
Liebesspiel / Gliicksspiel / Lernspiel / Rollenspiel

Padagogisches Mittel zur Forderung von Fahigkeiten, Wissen,
Einstellungen / Methode zum Durchspielen von Problemlésungen /
Beschaftigung / (harmlose) Unterhaltung

Beziehung zur ,Welt” der (freien) Moglichkeiten

Folie 20



Spielen im Alter

Universitét zu KéIn | University of Cologne
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Spielen im Alter

Spielen im Alter keine Selbstverstandlichkeit. Es ist deshalb fast immer
motiviert durch und abhangig von

alters-rollenkonformen Gelegenheiten

situativen Settings

geselligen Freizeit-Rahmungen

gesellschaftlichen Rahmungen

semiprofessionellen (kiinstlerischen) Rahmungen

Hoffnung auf Gewinn

Selbsttherapeutischer Wunsch nach Beschiftigung / Flucht vor
Langeweile

Trainingsabsichten

Anregung von aullen z.B. Altenpfleger, Animateur

Cer}(mnf iiirAIts ssssss d_ien ) Universitat ZLI KOIn
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Spielen mit Alten
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Spielen mit Alten

Spielen mit Alten verweist auf
* professionelle Setting von Therapeuten, Sozialarbeitern,
Animateuren, Medizinern (es ist intentional + wird organisiert)

e organisierte Unterhaltung und Betreuung im altenhilfenahen
Bereich

e praventive, rehabilitative, palliative Ziele im medizinnahen Bereich

c EfAS I E?"i":::;“";i:;:T(;:TE‘::::“"Y of Cologne U n ivers itat zu KO I n

Center for Aging Studies
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Spielen mit Alten in altenhilfenahen Bereichen

Im altenhilfenahen Bereich sind Spiele mit Alten liberwiegend Spiele
zur Zerstreuung, Entspannung und Forderung der Geselligkeit,
nachrangig auch Training

Es kommen Spiele ohne oder mit (selbst gestalteten) Materialien
zum Einsatz

Ziele sind: Forderung von
* gegenseitigem Kennenlernen
e geselligem Beisammensein

und als Nebeneffekt das Training von
* Orientierungsvermogen

e korperlicher Bewegung

* Gedachtnis

eeeeeeeeeeeeeeeeeeee Universitat zu Koln
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Spielen mit Alten in altenhilfenahen Bereichen

Spielen mit Alten in altenhilfenahen Bereichen hat nur eine begrenzte
Schnittmengen zu dem Projekt ,,Toys for Rehabilitation®, weil die jetzige
Generation alter Menschen keine wirklich 'Spiele spielende' Generation
ist.

Anklang finden eher Beschaftigungen, die friiher notwendig waren,
heute aber eigentlich nicht mehr notwendig sind.

Die ehemals notwendigen Tatigkeiten werden zu spielerischen
Tatigkeiten.

Da sie wegen ihres ehemaligen und gekannten Ernst- und
Arbeitscharakter akzeptiert werden, darf ihre Verwandlung in ein Spiel
nicht offensichtlich sein.

Centrum fiir Alternsstu dien Universitat zu Koln
c E AS Universitét zu KéIn | University of Cologne
Center for Aging Studies
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Spielen mit Alten in medizinnahen Bereichen

Demenzbetreuung und Demenzpravention als Beispiel

Spiele zur Demenzbetreuung und Demenzpravention finden seit der
Jahrtausendwende vermehrt Beachtung.

Kennzeichen: Einfache Spiele, die wenig Konzentration und
Gedachtnisleistung verlangen

Zentrale Aspekte:
Aktivierung von

* sinnlichem Erleben

* Emotionen

* Wissensbestanden

all das (haufig) in biographischen Kontexten

eeeeeeeeeeeeeeeeeeee Universitat zu Koln
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Spielen mit Alten in medizinnahen Bereichen

Spielerische Wege in der Demenzbetreuung

Bewegung

Musik

Alltagsnahe / Lebenspraktische Tatigkeiten

Erinnerungspflege

Spiele

Sinneserfahrungen, Beriihrungen

Vorlesen, Erzahlen, allgemein Aktivitaten, die mit Sprache, Schrift,
Uberlieferung umgehen

Kiinstlerisch-kreative Aktivitaten, Bastelangebote
Grundsatzliche Anerkennung von autonomer Beschaftigung als
sinnvolles Tun

Cer}(mnf iiirAIts ssssss d_ien ) Universitat ZLI KOIn
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Spiele fiir Alte

Universitét zu KéIn | University of Cologne
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Spiele fur Alte im privaten Bereich

Spiele fiir Alte sind stark durch die Einschatzung von Alter als Verlust
und Abbau gepragt.

Das liegt nahe, weil man sonst keine neue Ziel- und Kaufergruppe hatte.

Im Bereich Spiele fiir Alte diirfte es deutliche Schnittmengen mit dem
Projekt ,Toys for Rehabilitation” geben.

Cer.nrunf iiirAIts ssssss d_ien ) Universitat zu Koln
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Spiele fur Alte im privaten Bereich

Gesellschaftsspielen werden haufig mit Altersangaben versehen.

Das untere Alter variiert (ab 3, ab 6, ab 9, ab 12), das obere Alter wird
meist mit ,,bis 99“ angegeben.

Annahme: Mensch ist in der Lage, derartige Spiele bis zum Lebensende
zu spielen.

Seit einigen Jahren kommen seniorengerechte Spiele oder
generationengerechte Spiele auf den Markt.

Diese Spiele beriicksichtigen, dass mit zunehmendem Alter die
Sinnesleistungen und /oder die motorischen Fahigkeiten und/oder die
Reaktionsfahigkeit nachlassen.

CE AS I Cer}(runfiiirAlts ssssss d_ien ) Universitat zu Koln
f uuuuuuuuuuuuuuuuu | University of f Cologne
Center for Aging Studi ies
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Spiele fiir Alte in 6ffentlichen Bereichen

Beispiel ,,Seniorenspielplatze”

Ziele von Seniorenspielpldatzen sind neben Geselligkeit und Forderung
von Generationenbegegnung vor allem das Training von

* Beweglichkeit
* Kondition
 Koordinationsfahigkeit

Gentum fr A Universitat zu Koln
CEfAS I o ' Ag gs d sity of Cologne
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Spiele fiir Alte in 6ffentlichen Bereichen

Die eingesetzten Gerate reichen von traditionellen Altensportarten
bis zu technisch ausgefeilten Geraten

zur Schulung von motorischen Fahigkeiten und Gleichgewichtssinn
zur Starkung der Muskulatur

zur Verbesserung der Beweglichkeit der Gelenke

Kennzeichen: wohnortnah, niederschwelliger Zugang, sicher (=
Festhaltemaoglichkeiten / sicherer Stand oder Nutzung im Sitzen)

Bezeichnungen: Seniorenspielplatz / Generationenpark /
Mehrgenerationenspielplatz

Cer}(mnf iiirAIts ssssss d_ien ) Universitat ZLI KOIn
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Ausblick

Menschen mit besonderem Hilfebedarf werden immer alter. lhr
Hilfebedarf vermehrt sich durch altersbedingte Einschrankungen.

Menschen ohne besonderen Hilfebedarf sind im 4. Alter ebenfalls auf
besondere Hilfen angewiesen.

Sie akzeptieren Hilfsangebote aber sehr zuriickhaltend, weil dies ihrer
Vorstellung von Autonomie widerspricht. Hilfsangebote werden oft als
Bevormundung interpretiert.

Was man nicht mehr kann, unterbleibt deshalb haufig ganz.

Cer}(mnf iiirAIts ssssss d_ien ) Universitat ZLI KOIn
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Ausblick

AuBerhalb von offenen oder geschlossenen Einrichtungen der
Altenhilfe, des Altenwohnens und der Altenpflege werden alte
Menschen eher selten durch Spielangebote erreicht werden — aufRer
das Spielen ist , legitimiert”.

Praventiv und therapeutisch akzentuierte Spielangebote werden
nach meiner Einschatzung vor allem dann akzeptiert, wenn der
Unterhaltungsaspekt den Therapieaspekt liberwiegt.

Der Unterhaltungsaspekt darf allerdings durchaus durch einen
Gesundheits- und / oder Bildungsaspekt verbramt sein.
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