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1. Vorbereitung (Planung, Organisation und Bewerbung bei der Gasthochschule)

Im Februar 2015 habe ich mich fir d&tersemester 2015/16 fur Erasmus in Ungarn beworlisa.
Zusage kam Mitte Mérz. Ich musste mich auf einer Seite der Hochschule registriereneund d
Registrierugsbescheinigung unterschrieben mit meinem Learning Agreement und einer Bestatigung,
dass ich mindestens B2 in Englisch vorweise (kann man sich mit dem Abiturzeugnis vom ZIB
bescheinigen lassen) bis zum 30. Mai per Mail senden.

An derELTE gibt es einen internationalen Bachelor und Master, sodass dort viele Kurse auf Englisch
verfugbar sind. Welche Kurse in welchem Semester angeboten werden, ist online einsehbar. Jedoch
waren im Nachhinein nicht alle Kurse verfligbae, dort angegeben waren und entsprechend, nicht

alle, die ich in meinem Learning Agreement eingetragen hatte. Die Anderung wahrend des
Aufenthaltes war aber leichtPer Mail wurde mir vor dem Aufenthalt mitgeteilt, dass ich nur
Masterkurse belegen kann. Ich habe spater nicht getestet, ob ich auch Bachelorkursediégen
koénnen, jedoch kannte ich einige Bachelorstudenten, die auch Masterkurse belegt haben, was vorher
ebenfalls als nicht mdglich galt.

Eine BegruRungsail mit Informationen zu den BgliRungsveranstaltungen kam am @8.und somit
leider nur eine Woche vor Semesterbeginn. Dieses geht vo@92015¢ 31.012016 wobei sich der
Vorlesungszeitraum vom 07.@®15 bis zum 14.12015 erstreckte. Die Orientierungswoche fand
damit in der Woche vor den Vorlesungeats

2. Unterkunft

Meine Unterkunft habe ich Gber Facebook gefundendiversen Gruppen bieten entweder Vermieter

ihre Wohnungen an oder Studenten suchen nach Mitbewohnern. Preislich liagemeisten der
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auch im Innenstadtgebiet, eigentlich deulliglinstiger sindAls auslandischer Student wird man aber
wahrscheinlich nurin dieser Preisspanneetwas finden Die meisten Wohnungen sind mit
Gasheizungen ausgestattet, was aber immer gut geklapptBeiebte Bezirke sind 7nd 8 auf der

Pester Seiteda dort die Gebaude der Uni sind aber auch zahlreiche Cafés und Bars aneinanderreihen.

Ich selbst habe im 9. Bezirk in der Nahe der Freiheitsbriicke (siehe Foto am Anfang) gewatart und

auch vordort aus stets schneliberall. Die meisten Ecken im Innenstadtbereich und auch in 8inda

innerhalb von ca. einer halben Stunddt den offentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.

3. Studium an der Gasthochschule

In der Woche vor Vorlesungsbegigab es eine zweitagiginfihrung in die Fakultat (PR -acultyof
Education and Psychologybei der dé Registrierung abgeschlossen wurde, daslineSystem
NEPTUNorgestellt wurde und die Kurswahl stattfari8iei manchen Studenten gab es hier Probleme,
da sie keinen Onlinr€ode erhalten hatten whsomit die Kurswahl noch nicht machen konnte. Daher
darauf achten, dass die Registrierung geklappt hatraad einen automatischen Regigtningscode
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zugesendet bekommen haRie restlichen drei Tage wurde entweder €tural Sensitivity Training

fur 4 ECTS angeboten oder man konnte an der universitatsweiten Einfihrungswoche teilnehmen. Ich
habe an dem Kurs teilgenommen und so auch meine erste Punkte gemacht. Der Kurs war in oben
genannter BegriRungsmail genannt und immd&ahmen hatte ich mich vor meiner Ankunft schon
angemeldetDie anderen Kurse an der psychologischen Fakultat liegen bei 2 bis 5 ECTS und werden
meistens mit einer Klausur, teilweise aber auch mit einem Essay abgeschlossen. Die meisten Kurse
finden wdochetlich statt, wobei es jedoch auch Kurse gibt, die im iaWechenTakt angeboten
werden. Ausgefallene Vesdungstermine werden nachgeholt. Uber die Modulhandbiicher der beiden
Masterstudiengang&ann man sich Uber die Veranstaltungen des ersten und zweiten Masterjahres
informieren. Es gibt einen Master in Child & Adolescent Psychiatry und einen in Adult Psychiatry.
Jedochmusste ich mich nicht fur einrBgramm entschilen, sondern konnte aus beiden wahléch

hatte auch Erstjahrmasterveranstaltungen, bei denen zu Beginn viel Wiederholung stattfand, um die
Studenten aus unterschiedlichen Landern auf einen Stand zu briBgesonders gut gefallen hat mir

der KursotCommunicatiorSkills Trainingin dem praktisch an den Fahigkeiten der Gesprachsfuhrung
nach Rogers gearbeitet wurdeie Fakultat bietet noch mehr praktische Kurse an. Diese sind allerdings
schnell voll, soass ma sich direkt fir diese Kurse bewerben muss, wenn man einen Platz bekommen
mag.Die Qualitat der Kurse selbst war dangischt. Manche konnten bessenddisch als andere und
manche hatten Ubersichtlichere, verstandlichere Folien als andere. Alles in allem sindsteaker

trotz Klausuren alle gut machbar und aufgrund des grof3enBatgefindet sich auch sicher etwas zur
AnrechnungDie Klausuren erstrecken sich von Mitte Dezember bis Ende Januar, wobei fiir die meisten
Klausurerdrei Termine und ein Nachschreibetermin zur Auswahl stehen. Im November startet an die
Anmeldungundwenn man zu bestimmten Terminen schreiben mag, sollte man sich anmsitheaid

die Anmeldung bei NHRIN mdglich ist.

AuBerdem habe ich einen UngarisSprachkurs belegt. Fir diesen sollte man sich im Vorhinein
registrieren. Die letztendlich Platznd Terminvergabe fand aber dann eret ©rt statt Der Basiskurs

ist fir Erasmusstudenten kostenlos. Abgeschlossen wird der Kurs mit einer Klielustiitde es jedem
empfehlen, da der Kurs nicht zu schwer ist, einem aber hilft ein bisschen mehr in der Umgebung zu
verstehenund ein paar Waote mit den Einheimischen zu wechseln.

Die Bibliotheken in Budapest sollte man auf jeden Fall mal zum Lernen nutzen. Sie sind rutsghalle Ti
mit Lampen und Steckdosen ausgestattet undn findet eigentlich immer einen Platz. Abgesehen
davon sind die Gebaude sehr sehenswert. Zu nennen sind hieL @& Bibliothek ameFenciek Tér

die Hauptbibliothek am Kalvin Tér udi Bibliothek der BME am Ufer der Donau auf der Belite.
Spannendst auch die Bibliothek im Parlament.

AulRerdengibt es ein recht groRes Sportangebot an der Uni. Die Kurse kann man auch so belegen, dass
man 1 ECTS am Ende dafir gutgeschrieben bekommt. Ich habe einen Kletterkurs gemacht und musste
um spater die CP zu bekommeann die Hélfte der Kosten an die Halle und einen Teil an die Uni
Uberweisen. Hier aufpassen: das Geld muss an das Gajiseem NEPTUN uberwiesen werden (dauert
einige Tage) und dann an die Uni weitergeleitet werden. Da das Geld in Forint Gberwiesen werden



muss, ist hier eine Auslandsiberweigunotwendig, die je nacBank nicht allzu billig isDas sollte
man ggf. bei der Entscheidung abwéagen.

4. Alltag und Freizeit

Budapest bietet von allem etwas. Sightseeing, wunderschdne Architektur, Geschichte, Thermalbader,
Wanderungen in den Budaer Berg&iubs und Bars, Cafés, Einlsadglichkeiten, Parks etc.

Es gibt gute Free Walking Tours mit denen man die Stadinadiign, hinsichtlich des Kommunismus
und das judische Viertel kennenlernen kaiiis gibt auRerdem zahlreiche Museen Uber die Stadt
verteilt, die allein schon wegen der Innengestaltung der Gebaude einen Besuchine: Teilweise
erhaltman aucheinen Studentenrabatt, jedoch sind die Eintrittspreise nicht allzu hoch.

Besonders im Winter sind die Thermalbader gleich mehrere Besuche wert. Preislich liegen die
bekanntesterBacer (Gellert, Szechenyi und Rudasigefahr auf einem Niveau mit 4368500 Forint
(ca.14-m y €Sie sind jedoch auch alle sehr sehenswert. Giunstiger kommt man ins Kiraly Bad mit nur
HTNnn C2NAY G dzfiRStédendih G dzy 4§ SNJ mne

Wer die Oper nur mal von innen sehen mochte, kaimgiinstiges Tick€200-800 Forint¢ 06-H < ¢ € U
in den oberen Rangen ergattern. Die Platze haben leider wenig bis keine Sicht auf die Biuhne aber
insofern Platze leer bleiben, kann man sich aucthnamsetzen.

Ein Besuch auf dem Aussichtspunkt Normafa in den Budaer Bergen sollte man auch nicht missen. Hier
kann man mit dem Ticket der Budapester Verkehrsbetriebe mit der Zahnradbahn hinfahren.

Einen Kaffee oder Cappuccino bekommt man in Budapest fi#6500Forint (0, vy e 0 X a2 Rl a4 &
viele der schdnen Cafés in der Stadt ausprobieren sdlieh kleinere und grélRere Kaffeehauser

empfehle ich sehr, wobei Kaffee und Keao in den beiden bekanntesten Kaffeehdusern Gerbeaud

und New Yorleher4y e 2SgSAta 12adSdod 9Ay aOKI ySNI hNI Aad
Alexandria auf der Andrassy utéamer ab 16 Uhr spielt hier auch ein Pianist.

Wer vorher dachte, egeht nicht so gern feiern, den wird Budapest vom Gegenteil Uberzeugen. Auch
hier sind die Getréanke unfassbar glnstig aber auch die Ausgehmaglichkeiten riesig und spannend. In
jedem Fall sollte man zahlreiche Ruin P(isbs die sich in alten Hausebefinden) wie das Szimpla,
Instant, Kuplung, Acert und co.Besuchenund die Karaoken&chste im Morrissons Opera und
Morrissons2 nicht auslassen. Erasmuspartyibt es besonders am Anfang auch zdblre. Gerade im
Sommerst das Boot A38 am Budaer Ufer auch eine tolle limealicht zu vergessen die Gdad-H6fe

im judischen Viertel, in denen sich eine Bar an die n&achste reiht.

Das ErasmusnetzwefESNYer Uni und auch der Fakultéat organisiert auch zahlreiche Veranstaltungen
wie ein Speedating, Scavengédilunt, Partys, Puuiz und Ausfliige. Gerade am Anfang kann man
hier viele Leute kennenlernen. Ich selbst war beem Ausflug und ein paar Quibenden und hatte
immer eine gute Zeit.
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Budapest bietet auch eine geographisch giinstige Position, um Zesdeal Osteuropa zu entdecken.
Sehrginstig y € | f a { dudeRRSigkfahrtmdldehneél (83 Sfundenkommt man mit denZug
zum Balaton, drauch im Spatsommer noch zum Baden und Wandern einfgigis des ES¢ingen in
die ndhere Umgebung in Ungarn (Eger, Debrecen und Balatonpablemach Krakau, Warsehand
Ausschwitz, nach Wien, Belgrad und andere Stddtehabe mit Freunden ein paar Mal ein Auto
gemietet und wir sind nach Kroatien und Slowenien gefahren. Ebenfalls sehr sehenswert.

Geheimtipp: Ausflug in die Palvdlgyi Holeden Budaer Bergen zum Cavilig2 & G S Oistd ope
ein geniales Erlebnis

Ticket: Das Semesterticke FNNJ { 0 dzRSyGdSy 12aidSi dzyaSNBOKySi
azylrdadarao1sSia OFd moe dbdonpn C2NAYydGOP ho YIYy RIFa
auslandischen Studentenausweis bekommt, sieht jeder BKK (Name der Budapester Verkehrsbetriebe)
Mitarbeiter etwas anders. Jedenfalls hatte keiner meiner Besucher Probleme und auch Kommilitonen

von mir haben ihre Monatstickets mit ihrem Heimatstudentenausweis gekauft.

5. Fazit (beste und schlechteste Erfahrung)

Budapest ist eine sehr lebenswerte und aufregende Stat Menschen sind alle seéineundlich und
zuvorkommend. Ich hababer auchviele Menschen aus anderen Nationen kennengelernt undhmic

mit ihnen austauschen koénnetlm dese Gesprache und Eindriicke bin ich sehr fféarade die
Fluchtlingskrise, die zu Beginn meiner Zeit noch in Budapest ihren Hohepunkt hatte, hat zu vielen
interessanten und tiefgrindigen Gesprachen gefihrt. Auch mit anderen Studenten in dieser Situation
am Bahnhof zu Héen und mit Ungarn gegen Fremdenhass zu demonstrieren, gehoért zu den guten
Erfahrungen, die ich wahrend meines Aufenthaltes gemacht habe.

Allerdings hat midiese Zeit wohl auch die schlechteste Erfahrung gebrdestwar flrchterlich all

diese Menschen im Bahnhof eingeschlossen zu sehen und zu lesen, dass die Regierung den Menschen
nicht helfen will und sie nach und nach aus dem Land schafft. So bin i€memitden auic bei der

Einfahrt aus Kroatien zuriick nach Ungarn an der Grenzen gleich dreimal kontrolliert worden und
wurden somit selbisZeuge wie Schengen zerbricht.

6. Tipps an kinftige Studierende

- HBHne Woche vor Vorlesungsbeginn da sein, um die Einfihrungsveranstaltungen nicht zu
verpassen

- Bd Facebook nach Gruppen suchenodiicle Suchbegriffe:ELTE PPK Erasm@sasmus
Budapest 201x/xx, Flats in Buymst, ESN Budapest, ESN ELTE International Students
Psychology MA in Budapest 20xX0xx, ELUP students &LTE PPK, Clinical and Health
Psychology 20xg 20xx, ELTE PPK ErasiMus

- Wohnungen in Budapest mussen nicht teuer sein. Bei Wohnungen Uber Facebook, fur die
zuvor ohne Mietvertrag eine horende Kaution Giberwiesen werden soll, vorsichtigesegibt
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- dort auch Betriger, die letendlich dann keinaNohnung vermieten und nur die Kaution
einstreichen.

- Nie ohne Ticket fahren! Es wird haufig kadliert und in der Nacht immer. Die Kontrolleure
steigen meist in Zivil ein und ziehen dann eine Armbinde der Verkehrsbetriebe Uber das
Handgelenk. Kosten fiirs Schwarzfahren liegen bei 8000 Forint bei Direktzahlung oder 16000
Forint bei Uberweisung.

- 1l aAyR OFr® onn C2NAY(®

- Geld kann bequem in Budapest gewechselt werden. Die Wechselkurse sind in der Regel besser
als die, die man beim Wechsel zuhause bei der drtlichen Bank bekdeimibhebungen am
Automaten ist ebenfalls der fixierte Wechselkurs, dem Automaten angeboterwird,
schlechter als der Kurs, den man bekommt, wenmmas Konto in Forint belastet.

- Studentische Besucher von euch fahren mit einem Monatsticket am glnstigsten.

- Mit dem Semesterticket und auch Monatsticket kann man auch den Bus zum/vom Flughafen
nehmen.

- FlughafentransferBus 200E bis Kéban¥@spest (fahrt direkt vor dem Flughafen ab) und von
dort nimmt man dieblaue Metro Linie 3n die Innenstadt. Dauert cd5-60 Minuten.

- Von Deutschland kann man giiig und mit viel Gepack mit defBuropaSpezial der DB
anreisen! 0 0 he

- Hilfreiche Links:

o0 http://www.eng.ppk.elte.hu/exchangestudents/academigalendar/
0 http://www.eng.ppk.elte.hu/degreeprogrammes/
0 http://www.elte.hu/en/exchange_students

7. Schwierigkeiten

Ich hatte keine groRereSchwierigkeiten wahrend meines Aufenthaltes.

Zuletzt noch ein paar Fotos:

Blick auf das Parlament von der Burg
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a ELTE Bibliothekm Ferenciek TérLesesaal

Psychdogische Fakultat in der Izabella utga

a Szimpla

Balaton im
SeptemberA



