Richtlinien zur Gestaltung von Abschlussarbeiten

Zusammenfassung

Das vorliegende Skript erlautert die wichtigsten Gestaltungsmerkmale, die schriftliche
Arbeiten, die im Arbeitsbereich Heilpadagogische Psychologie (Frau Prof. Dr. NuBbeck und
Frau Jun. Prof. Dr. Bienstein) angefertigt werden, aufweisen sollten. Diese Merkmale
umfassen sowohl das duBere Erscheinungsbild der Arbeit als auch formale Kriterien, denen
eine wissenschaftliche Arbeit gentigen muss.

Die formalen Gestaltungshinweise beziehen sich auf Bachelor-, Diplom- und Masterarbeiten
und werden im Folgenden Abschlussarbeiten genannt.
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Richtlinien zur Gestaltung von Abschlussarbeiten

Die vorgestellten Richtlinien sind angelehnt an die Richtlinien zur Manuskriptgestaltung der
Deutschen Gesellschaft fur Psychologie (DGP, 2007) und der American Psychological
Association (APA).

1 Allgemeines zur Vorbereitung und Gestaltung von
Abschlussarbeiten
Die offizielle Bearbeitungszeit fir Abschluss-Arbeiten betragt

» bei Diplom-Arbeiten 4 Monate bei Theorie- oder Literaturarbeiten und 6 Monate bei
empirischen Arbeiten

» bei Examens-Arbeiten 3 Monate bei Theorie- oder Literaturarbeiten und 5 Monate bei
empirischen Arbeiten

» bei Bachelor-Arbeiten 10 Wochen

» Dbei Master-Arbeiten 6 Monate

Die Seitenanzahl fir Abschlussarbeiten betragt

» bei Diplom-Arbeiten um die 80 Seiten (60-100 Seiten) zzgl. Literaturverzeichnis
» bei Examens-Arbeiten um die 60 Seiten (50-70 Seiten) zzg|. Literaturverzeichnis
» bei Bachelor-Arbeiten zwischen 35-40 Seiten zzgl. Literaturverzeichnis

» bei Master-Arbeiten 80 Seiten (60-100 Seiten) zzgl. Literaturverzeichnis

1.1 Formatierungen
Seitenrander: Links 5 cm, rechts 2 cm, oben und unten jeweils 2,5 cm

Ein 1,5- -zeiliger Zeilenabstand sollte im gesamten Dokument

eingehalten werden. Der Text ist als Blocksatz zu formatieren.

Die Seitenzéhlung beginnt mit dem ersten Blatt nach dem Einband (Titelblatt oder leeres
Blatt). Auf dem Titelblatt und dem Inhaltsverzeichnis stehen keine Seitenzahlen, die erste
Seitenzahl steht also auf der ersten Textseite (kann dann aber eine 3, 4 oder 5 sein)l

FuBnoten:

FuBnoten erhalten Hinweiszahlen im laufenden Text, die vom Anfang bis zum Ende des
Beitrags durchnummeriert werden. Die entsprechende Anmerkung soll unten auf die gleiche
Seite platziert werden (und nicht, am Textende). FuBnoten sind sparsam zu verwenden.
Wenn eine FuBnote zur weiteren Erklarung sinnvoll erscheint, wird sie im Text durch eine



hochgestellte Ziffer gekennzeichnet. FuBnotentexte kdnnen in Abweichung von der Ublichen
Regelung engzeilig und kleiner geschrieben werden.

Beispiel:
,Dariiber hinaus kénnen die Eltern auch Anspruch auf Wiedereingliederung? durchsetzen.

2Wiedereingliederung umfasst nach Muller (1999) ...

Wenn der Text zu viele FuBnoten enthélt, stimmt meistens etwas mit dem logischen Aufbau
der Arbeit nicht! Rickverweise sind o.k., zu viele Vorverweise deuten auch auf einen nicht
stringenten Aufbau der Arbeit hin.

1.2 Schriftbild

» Bevorzugte Schrifttypen sind Arial oder Times New Roman.

» Die SchriftgréBe sollte im normalen Text 12 pt bei Times New Roman und 11 pt bei Arial
betragen. Im laufenden Text wird nichts unterstrichen und nichts fett geschrieben.
Hervorhebungen erfolgen nur durch Kursivsetzen.

» Kopf- und FuBzeile sind in SchriftgréBe von 10 Punkt ausreichend. Auch in Tabellen und
Abbildungen kann diese SchriftgréBe gewahlt werden.

1.3 Uberschriften
Ein Text kann in unterschiedliche Abschnitte unterteilt werden. Ein stringenter Aufbau ist

hierbei unbedingt zu beachten. Die einzelnen Abschnitte sollten klar von einander
abzugrenzen sein. Es besteht die Mdglichkeit Hauptabschnitte und Unterabschnitte zu bilden
und diese durch Gliederungsebenen zu kennzeichnen. Von mehr als drei
Gliederungsebenen ist abzuraten.
« Uberschriften sind ausschlieBlich arabisch zu nummerieren
« Uberschriften sollten max. 3 Ebenen enthalten:
1 (14 pt, fett, nummeriert)
1.1 (13 pt, fett, nummeriert)
1.1.1 (12 pt. nummeriert)
« Uberschriften fiir Hauptabschnitte fithren eine Ziffer ohne Punkt (1)
« Uberschriften fiir Unterabschnitte sind durch zwei durch einen Punkt getrennte Ziffern
(1.1) gekennzeichnet
» Paragraphen: enthalten drei durch Punkte getrennte Ziffern (2.1.3)



Sofern es untergeordnete Kapitel gibt, so missen mindestens zwei Unterabschnitte bzw.
Paragraphen angegeben werden (z.B. 2.1 und 2.2)

Alle Uberschriften sind linksbiindig

Auf eine Uberschrift folgt nie unmittelbar eine weitere Uberschrift niedrigeren Grades,
sondern immer ein Absatz mit FlieBtext, der die nachfolgenden Kapitel kurz
zusammenfassend darstellt bzw. diese einleitet.

Uberschriften werden dann auf einer neuen Seite begonnen, wenn weniger als zwei

Zeilen unter die Uberschrift passen

1.4 Abkirzungen

Abklrzungen sind sparsam zu verwenden

Abkirzungen mussen vor der ersten Nutzung im Text erklart bzw. ausgeschrieben sein
und enthalten in einer runden Klammer die Abkirzung

Abkirzungen, die auch im Duden aufgefiihrt sind, dirfen verwendet werden (wie: z.B.,
usw., etc., 1Q, EEG, cm, kg und min.)

Wenn eine Arbeit dennoch viele Abkirzungen enthalt, ist ein Abkirzungsverzeichnis am
Ende der Arbeit (im Anhang; siehe Abschnitt 2.5) einzufligen.

2 Aufbau der Arbeit

Titelblatt

Ggf. Vorwort/Danksagung

Inhaltsverzeichnis

Einleitung

Hauptteil (wissenschaftliche Abhandlung)

Schlussteil

Literaturverzeichnis

gaf. Anhénge (z.B. Tabellen-, Abbildungs- und / oder Abklrzungsverzeichnis; weitere
statistische Berechnungen, Informationsschreiben, verwendete Fragebdgen)

Erklarung

2.1 Titelblatt
Das Titelblatt muss folgende Informationen enthalten:

Titel + ggf. Untertitel der Arbeit
Angaben zum Fach
Name und Geburtsort des Verfassers



« Angefertigt bei Prof. Dr. Susanne NuBbeck/Jun.-Prof. Dr. Pia Bienstein
« Universitat zu KoIn + Fakultat
» Abgabetermin

Informieren Sie sich bei lhrem Priiffungsamt. Sollten die Angaben zur Gestaltung des
Deckblattes von dieser Version abweichen, so sind die Angaben des Priifungsamtes
einzuhalten und verbindlich.

Der Titel muss ohne weitere Erlauterungen fir jede(n) mit vergleichbarer Ausbildung
verstandlich sein und den Inhalt der Arbeit treffend wiedergeben. Der vollstdndige Titel sollte
im oberen Drittel des Blattes in etwas gréBerer Schrift zu lesen sein. Der Titel muss genau
dem vom Priifungsamt mitgeteilten Titel entsprechen. Es diirfen keine Anderungen

vorgenommen werden.

2.2 Inhaltsverzeichnis
Das Inhaltsverzeichnis verdeutlicht die inhaltliche Gliederung der Arbeit. Alle Abschnitte der

Arbeit missen hier samt Abschnittsnummerierung und Seitenzahl aufgefihrt werden.

Die Uberschriften sollten in Inhaltsverzeichnis und Text selbstverstandlich identisch sein.

Das Inhaltsverzeichnis beginnt in der Regel mit der Einleitung.

Tipp: Automatisches Inhaltsverzeichnis in Word nutzen. Verdnderungen in den einzelnen

Uberschriftsebenen werden dann automatisch (ibernommen.

2.3 Einleitung
Die Arbeit beginnt mit einer Einleitung. Einleitungen haben immer zwei Funktionen:

Einfiihrung in das Thema der Arbeit und Présentation eines Uberblicks (iber die gesamte
Arbeit. Eine gute EinfUhrung schlégt die Bricke zwischen dem Wissensstand des Lesers und
dem Inhalt, den der Autor vermitteln will. In jedem Fall muss durch die Einleitung klar
werden, welches Vorwissen zu aktivieren ist, wenn man die Arbeit verstehen will, und fur
was bzw. in welchem Kontext der Inhalt der Arbeit wichtig ist. Ferner sollte der Aufbau der
Arbeit fir den Leser klar sein.

Inhalte einer  Einleitung kdnnen  beispielsweise sein: Thema, personlicher
Ausgangspunkt/Motivation, zentrale Fragestellung, Ziel der Arbeit, Eingrenzung der Arbeit
(was ist nicht Ziell), Kern des Themas, methodische Vorgehensweise, Ubersicht der
einzelnen Schritte bzw. Kapitel. Dem Leser muss am Ende der Einleitung klar sein, worauf
die Arbeit hinauslaufen soll (ohne Ergebnisse vorweg zu nehmen) und was ihn erwartet.
Tipp: Unterscheiden Sie die zentrale Fragestellung vom Ziel der Arbeit. Die Fragestellung
entsteht aus der internen Logik des Themas heraus (z.B. Welches Freizeitverhalten ist bei

Kindern im Alter von 6-8 Jahren in der Grundschule festzustellen?). Die Zielsetzung einer
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Arbeit bezieht sich auf den gesamten Forschungsstand und ist eher allgemein formuliert
(z.B. zwei Theorien vergleichen oder eine Theorie genauer analysieren). Wer zu Beginn der
Arbeit eine klare Fragestellung und Zielsetzung formuliert, dem féllt es am Ende leichter ein

Fazit zu ziehen!

2.4 Hauptteil (wissenschaftliche Abhandlung)
AnschlieBend folgt der Hauptteil der Arbeit bzw. die wissenschaftliche Abhandlung,

gegliedert nach den Uberschriften, die im Inhaltsverzeichnis angegeben sind. Als weitere
Méglichkeit zur Strukturierung kénnen und sollten unter Uberschriften die Texte noch weiter
in Abschnitte unterteilt werden. Ein Absatz besteht immer aus mehreren Sétzen, niemals aus
nur einem einzelnen Satz. Unterkapitel sollten nicht zu kurz sein, also im Allgemeinen
mindestens eine bis eineinhalb Seiten umfassen. Ausnahmen bilden etwa Aufzahlungen
oder Formeln. Die Logik der Gedankenfiihrung sollte in und zwischen den Absatzen immer
klar erkennbar sein.

Der Hauptteil enthalt in der Regel funf Elemente:

1. Die Darstellung des aktuellen Forschungsstandes

2. Darstellung und Begrindung des eigenen Ansatzes (Fragestellung & Hypothesen,
unbedingt aus 1 abgeleitet)

3. Angewendete Methode(n)

4. Ergebnisdarstellung

5. Diskussion der Ergebnisse

2.5 Schlussteil
Der Schlussteil rundet die Arbeit ab. Hier blickt man noch einmal auf die Einleitung und den

Hauptteil zurick und anschlieBend nach vorne (Ausblick). Der Schlussteil kann folgende
Aspekte beinhalten:

« Zusammenfassung wesentlicher / zentraler Ergebnisse

o Bezug zur eingangs formulierten Fragestellung und Hypothese

» Formulieren ungeldster und / oder neuer Fragen — kritische Betrachtung der Ergebnisse

2.6 Tabellen-, Abbildungs- und/oder Abkiirzungsverzeichnis
Wenn in einer Arbeit von vielen Tabellen, Abbildung oder auch Abklrzungen Gebrauch

gemacht wird, sollte zur besseren Ubersicht ein entsprechendes Verzeichnis erstellt werden.
Dieses wird in den Anhang (erster Punkt des Anhangsverzeichnisses) in die Arbeit eingeflgt.



2.7 Literaturverzeichnis
Im Literaturverzeichnis sind alle gelesenen und far die Arbeit verwendeten Materialien

(Blcher, Zeitschriften etc.) nach Autorennamen alphabetisch geordnet aufzufihren. Im
Literaturverzeichnis tauchen alle im Text erwdhnten Autoren auf und nur diese. Quellen, auf
die sekundar Bezug genommen wird (Maller 199 zitiert nach Meier, 2011) erscheinen also
nicht im Literaturverzeichnis. Wenn auf ein gelesenes Buch im Text nicht verwiesen wird,
gehdrt es nicht in das Literaturverzeichnis. Ungenligende, unvollstandige oder gar fehlende
Literaturverzeichnisse sind ein gravierender Mangel. Literaturangaben sind Bestandteil jeder
wissenschaftlichen Arbeit.

Im Literaturverzeichnis finden sich unter dem entsprechenden Verfassernamen und der
Nennung aller Coautoren (mit Abklirzungen des Vornamens) die entsprechende Jahreszahl
der Veréffentlichung und die vollstandige Angabe des Buches oder des Zeitschriftenartikels,
auf die im Text Bezug genommen wird.

Beispiele

(a) bei Bluchern:

Name des Verfassers, abgekirzter Vorname des Verfassers, ggf. Name und
Anfangsbuchstabe weiterer Autoren (Erscheinungsjahr). Voller Titel des Buches, Auflage,
Erscheinungsort (nur einen, den ersten, nennen, auch wenn mehrere bekannt) und Verlag.
Der Titel des Buches ist kursiv zu setzen. Bei zwei oder mehr Autoren wird der letzte Autor in
der Aufzédhlung durch ein & Zeichen angefiihrt. Sollte es Zusatzinformationen zum Titel
geben, z.B. 2. Auflage oder 3. Band, so werden diese Angaben hinter dem Titel, aber noch
vor dem abschlieBenden Punkt innerhalb der Klammer eingefligt. Diese Angaben gehdren
nicht zum Titel und werden daher auch nicht kursiv hervorgehoben.

Barding, G., Regenbaum, W. & Krause, R (1980). Reiziiberflutung: Theorie und Praxis.
Stuttgart: Kohlhammer.

Margraf, J. & Schneider, S. (1990). Panik. Angstanfélle und ihre Behandlung (2. Aufl.).
Berlin: Springer.

(b) bei Zeitschriftenartikeln:
Name des Verfassers, abgeklrzter Vorname des Verfassers (Jahreszahl). Vollstandiger

Titel des Artikels, vollstdndiger Name der Zeitschrift, Nummer des Bandes (des
Einzelheftes), erste und letzte Seitenzahl.

Der Name der Zeitschrift ist kursiv zu setzen. Bei zwei oder mehr Autoren wird der letzte
Autor in der Aufz&hlung durch ein & Zeichen angefuhrt.



Marks, M., Mathews, A., Bauer, U. & Béhmer, S. (1997). Brief Standard self-rating for phobic
patients. Behaviour Research and Therapy, 17 (2), 263-267.

Muller, C. & NuBbeck, S. (2008). Do children with autism spectrum disorders prefer to
match pictures based on their physical details or their meaning? Journal of Mental
Health Research in Intellectual Disabilities, 1 (3), 140 - 155.

(c) bei Sammelwerken / Herausgeberwerken:

Bei Sammel- bzw. Herausgeberwerken ist der Name des Herausgebers (Ed.) oder der

Herausgeber (Eds.) anzugeben. Bei deutschen Bilchern auch (Hrsg.). Aus der
bibliographischen Angabe muss also immer ersichtlich sein, ob es sich bei einem genannten
Autoren um den Verfasser oder um den Herausgeber handelt.

Reinecker, H. (Hrsg.) (1993). Lehrbuch der klinischen Psychologie. Modelle psychischer
Stérungen (2. Aufl.). Géttingen: Hogrefe.

Kapitel oder Artikel, die in Sammelwerken erschienen sind, werden im Text unter Angabe
ihres Autors, nicht etwa des Herausgebers des Sammelwerks zitiert. Im Literaturverzeichnis
findet sich der vollstdndige Titel des entsprechenden Artikels, die vollstandige
bibliographische Angabe des Sammelwerkes und die erste und letzte Seitenzahl des
Artikels. Der Buchtitel ist kursiv zu setzen. Wahrend der Autor des Buchbeitrages mit
Nachnamen und dann mit Abklrzung des Vornamens erscheint, werden die Herausgeber
des Buches (in denen der Buchbeitrag erschienen ist) erst mit abgekirztem Vornamen und
dann mit Nachnamen angegeben (siehe Beispiel)

Beispiel:

Salkovskis, P. & Kirk, J. (1989). Obsessional disorders. In P. Salkovskis & J. Kirk (Eds.),
Cognitive behaviour therapy for psychiatric problems. A practical guide (pp. 122 -
157). Oxford: Oxford University Press.

Deutschsprachige Werke:

Gontard, A. v. (1999). Genetische und biologische Faktoren. In G. Neuhduser & H. C.
Steinhausen (Hrsg.), Geistige Behinderung. Grundlagen, klinische Syndrome,
Behandlung und Rehabilitation (S. 26-41). Stuttgart: Kohlhammer.

Rubin, A. (2000). Die Uses-And-Gratifications-Perspektive der Medienwirkungsforschung. In
A. Schorr (Hrsg.), Publikums- und Wirkungsforschung. Ein Reader (S. 137-152).
Wiesbaden: Westdeutscher Verlag.



Ist ein Werk nicht von einer Person, sondern von einer Kérperschaft, Gesellschaft o.4.
herausgegeben worden, so wird diese an der Stelle, wo sonst der Verfasser steht,
angegeben. Keine Abklrzungen benutzen!

Beispiel:
American Psychiatric Association (1992). Diagnostical and statistical manual of mental
disorders, DSM IV. (Fourth edition). Washington, D.C.: American Psychiatric Press.

Bei nicht verdffentlichten Artikeln auf die Bezug genommen wird, z.B. Dissertationen oder
Diplomarbeiten, wird die Universitat oder Hochschule angegeben und in welchem Jahr sie

vorgelegt wurde.

Ehlers, A. (2005). Physiological and psychological factors in panic disorder. Unveréffentlichte
Diplomarbeit. Universitat Tlbingen.

Pip, D. (2006). Scheidungskinder. Unverdffentlichte Studienabschlussarbeit, Autonome
Hochschule, Eupen.

(d) bei Internetquellen:

Bei Internetquellen wird der Name des Autors, Vereins oder Verfassers der Seite
angegeben, der Titel, die vollstandige Internetadresse und der Tag des Abrufes.

Hogrefe Verlag (2003). Allgemeine Hinweise zur Manuskriptgestaltung. Verflgbar unter
http://www.hogrefe.de/design/standard/images/autoren/hinweise ms.pdf
(12.11.2006).

Beim Zitieren eines Artikels aus einer Zeitschrift, den man nur online gelesen hat, dessen

elektronische Version jedoch mit der Papierversion inhaltlich identisch ist, wendet man

folgende Zitierweise an:

Van den Bos, G., Knapp, S., & Doe, J. (2001). Role of reference elements in the selection of
resources by psychology undergraduates [Electronic version]. Journal of Bibliographic
Research, 5, 117-123.

Flr das Zitieren eines Artikels aus einem nur online verfigbaren Journal gilt:

Frederickson, B. L. (2000, March 7). Cultivating positive emotions to optimize health and
wellbeing. Prevention and Treatment, 3, Article 0001a. Zugriff am 20. November
20xx. Zugriff auf: http://journals.apa.org/prevention/volume3/pre0030001a.html




Da sich die Inhalte im Web sténdig &ndern, ist es wichtig, neben dem vollstdndigen Pfad der
Internetadresse auch das Datum (zumindest den Monat) anzugeben, an dem man auf die
Internetquelle zugegriffen bzw. das Dokument heruntergeladen hat.

Reihenfolge von Quellen im Literaturverzeichnis
Das Literaturverzeichnis befindet sich am Ende der Arbeit unter der Uberschrift ,Literatur
oder ,Literaturverzeichnis®. Jeder Literatureintrag beginnt linksbindig, alle weiteren Zeilen
eines Eintrages werden um den bereits bei Absatzen verwendeten Abstand nach innen
verrickt (Hangender Einzug). Die in der Arbeit verwendete Literatur wird alphabetisch nach
den Verfassernamen geordnet. Wurden von einem Autor mehrere Arbeiten aufgenommen,
wird so geordnet:

« Grundsatzlich werden Publikationen eines Autors in chronologischer Reihenfolge
aufgefuhrt.

« Sind von einem Autor in einem Jahr mehrere Arbeiten erschienen, so werden sie durch
nachgestellte, in Klammern gesetzte Kleinbuchstaben voneinander unterschieden. Im
Text muss dieser Kleinbuchstabe bei der Jahreszahl selbstverstandlich mit genannt sein
(Beispiel: Ehlers, 1989a, 1989b).

Werden neben Arbeiten eines Autors auch solche aufgenommen, die dieser zusammen mit
Coautoren verfasst hat, dann werden zuerst die Arbeiten mit alleiniger Autorenschaft, dann
diejenigen mit Coautoren aufgeflhrt. Das gilt auch, wenn dadurch das Prinzip der
chronologischen Abfolge verletzt wird.

Beispielhafter =~ Ausschnitt aus einem nach diesen Prinzipien aufgebauten

Literaturverzeichnis:

Brown, R.W. (1999a). Linguistic determinism and the part of speech. Journal of Abnormal
and Social Psychology, 55, 1-5.

Brown, R.W. (1999b). Words and things. Heilpddagogische Zeitung, 12, 5-21.

Brown, R.W. (2000). The development of Wh questions in child speech. Journal of Verbal
Learning and Verbal Behavior, 7, 279-290.

Brown, R.W. & Berko, J. (1960). Word association and the acquisition of grammar. Child
Development, 31, 1-14.

Brown, R. W., Cazden, C. & Bellugi, U (1960). The child's grammar from | to lll. In: J. P. Hill
(Ed.), Minnesota Symposium on child psychology. Minneapolis: University of Minnesota
Press, 23, 28-73.

Brown, R.W. & Fraser, C. (1963). The acquisition of syntax. In: C. Cofer & S. Musgrave
(Eds.), Verbal behavior and learning (pp. 158-197.). New York: McGraw-Hill.
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2.8 Anhang

Bei empirischen Arbeiten sind oftmals zuséatzlich zum Literaturverzeichnis ein Anhang oder
auch mehrere Anhange nétig, in die Versuchsmaterialien, Rohdaten etc. aufgenommen
werden. Aufzunehmen sind die Materialien, die bendétigt werden, wenn man alle
Behauptungen Uberprifen oder eine Replikation der Untersuchung durchfiihren will, sofern
die notwendigen Informationen nicht schon aus dem Text eindeutig hervorgehen.

Ebenso wie bei den Literaturangaben im Literaturverzeichnis gilt, dass nur solche Anhénge
vorkommen, auf die im Text auch verwiesen wird. Jeder Anhang muss auBerdem so
erlautert werden, dass er verstandlich ist.

Fir den Anhang gilt es ein separates Anhangsverzeichnis zu gestalten (der Punkt
+<Anhangsverzeichnis® wird im Inhaltsverzeichnis aufgelistet).

Beispiel fir ein Anhangsverzeichnis:

L. ADKUFZUNGEN. ..o X
Y= (Y = L= o X
Informationsschreiben zur Untersuchung
Fragebogen
Einverstéandniserklarung
[Il. Statistische Berechnungen (SPSS AUSZUQ)........ouiviiiiiiiiiiiiiieea X
Normalverteilungsdiagramm
Haufigkeitsverteilung (nach Diagnosen)
t-Test (Variable Alter)

3 Zitate und Quellenangaben im Text
Grundséatzlich missen flr alle Behauptungen, die man in einer Arbeit aufstellt, die Quellen

angegeben werden, auf die man sich in der Argumentation stitzt. Jede Quelle enthélt bei
erstmaliger Nennung den Name des Autors/der Autorin und aller Co-autoren (bei mehr als
sechs Autoren erfolgt unter Auslassung der folgenden ein et al.).

Der letzte Name wird vom vorletzten Namen durch das Zeichen & abgetrennt, alle anderen
durch ein Komma. Bei erneuter Aufzéhlung derselben Quelle reicht die Angabe des
Erstautors und et al.. Das Datum des Erscheinens, angegeben als Jahr der Verdffentlichung,
ist die zweite wichtige Angabe. Sie erscheint als Angabe in runden Klammern gefolgt von
einem Punkt. Noch nicht veréffentlichte Arbeiten erhalten in Klammern den Wortlaut in Druck

(in press).
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Beispiel:

Erstmalige Nennung:

In der Untersuchung von Marks, Mathews, Bauer und Béhmer (1997) zeigten sich keine
signifikanten Unterschiede...

Weitere Nennung: Wobei die Modelle unterschiedlich interpretiert werden kénnen (vgl. Marks
et al., 1997) oder Marks und Mitarbeiter (1997) interpretieren die Modelle ......

Bei mehreren Quellen werden diese durch ein Semikolon getrennt.

Beispiel:

Mehrere Studien (Smith et al., 1990; Murray, 1970; Bienstein, 2009) belegen, dass...

Bei woértlichen Zitaten muss neben dem Bezug auf die Quelle die genaue Seitenzahl mit
angegeben werden. Lange Zitate (ab 3 Zeilen) werden komplett eingerlickt und in
SchriftgréBe 10 Punkt geschrieben. Kurze Zitate werden dagegen in Anflhrungsstriche "
gesetzt.

Wird der Autorenname bereits im Satz zuvor genannt, folgt nur Jahreszahl und Seitenzahl in
Klammern nach dem Zitat. Wurde auch die Jahreszahl schon genannt, muss auch sie nicht
erneut in Klammern aufgefthrt werden.

Sollen innerhalb eines Zitates Angaben eingefligt werden, dann erfolgt dies in eckigen
Klammern [ ]. Auslassungen einzelner Worter oder Wortgruppen missen durch drei Punkte
gekennzeichnet werden.

e Miuller sagte: ,Du sollst den Tag nicht vor dem Abend loben“ (1993, S. 2).

e Morgenstunde hatte seiner Ansicht nach Gold im Munde ( Meyer et al., 1993).

e Schon Meyer (1993) wusste, dass Morgenstunde Gold im Munde hat.

e Die Méadchen sitzen vor der Tir, denn: ,Wer zu spat kommt den bestraft das Leben*®
(Mdller & Meyer, 1997, S. 3).

e ,Was interessiert mich mein [oder dein, Anmerkung des Verfassers] Geschwatz von
gestern“ (Meyer, 2003, S. 3).

e Ross et al. (1988, nach Muhl, 1996) berichten von 33 Bezeichnungen fur humoriges
Lachen.

e _Das Ziel einer Enzyklopadie ist es, die auf der Erdoberflache verstreuten Kenntnisse
zu sammeln [...] und es [das allgemeine System dieser Kenntnisse, Anmerkung des
Verfassers] den nach uns kommenden Menschen zu Uberliefern, damit die Arbeit der
vergangenen Jahrhunderte nicht nutzlos fir die kommenden Jahrhunderte gewesen
sei“ (Maier, 2003, S. 3)
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Sekundarzitate (die nicht der originalen, sondern einer sekundaren Quelle enthommen
werden) sind ein Notbehelf, der in wissenschaftlichen Texten nach Mdéglichkeit vermieden
werden sollte. Sekundarzitate missen — falls notwendig — als solche kenntlich gemacht

werden.

Beispiel:
~Wer zu spat kommt den bestraft das Leben® (Pawlow, 1947 zit. nach Foppa, 1968, S. 5)

In diesem Fall hat man Foppa gelesen, der in seinem Text wiederum Pawlow zitiert.
Sekundarliteratur wird nicht im Literaturverzeichnis aufgefiihrt (in diesem Beispiel wird
Foppa (1968) aufgeflihrt, Pawlow (1947) aber nicht, da dieser nicht gelesen wurde!)

4 Tabellen

Tabellen ersetzen niemals den Text. Im Text wird die Tabelle erklart. Tabellen werden in
raumlicher Nahe zu ihrer Nennung im FlieBtext positioniert. Sie werden entsprechend der
Reihenfolge, in der sie im Text auftauchen, mit arabischen Zahlen durchnummeriert. Ein
Verweis auf eine Tabelle erfolgt durch das Wort Tabelle gefolgt von ihrer zugeordneten Zahl.
Beides ist kursiv zu setzen. Die Legende steht (ber der Tabelle und hat eine knappe aber
aussagekraftige Uberschrift. Die Uberschrift wird nicht kursiv geschrieben. Wenn sie nicht
vermeidbar sind, kénnen Abkiirzungen in der Uberschrift eingefiinrt werden, oder sie miissen

in den Anmerkungen unter der Tabelle erlautert werden.

Tabelle 1: Vorbereitungsphase im Prozessablauf Gemeindeentwicklung

Vorbereitungsphase Beteiligte Form

Aufstellen eines Kernteams Blrgermeister, Einzelgesprache
Gemeindevorstand,
erstes Kernteam

Zielgruppeninformation Kernteam 1 Treffen;
Blrger/innen persbnliches Gesprach mit
Vertretern von Zielgruppen
Themenbereiche Uberlegen Kernteam 1 —2 Treffen
Gemeinderatsbeschluss Gemeinderat Gemeinderatssitzung

Anmerkungen. Generelle Anmerkungen beziehen sich auf die Tabelle als Ganzes. Sie folgen
direkt unter der Tabelle hinter dem kursiv gesetzten Wort Anmerkungen gefolgt von einem
Punkt. Alle Tabellen sollten rechtsbindig, wenn sie relativ klein sind, normalerweise aber

zentriert — mit einem etwa zweizeiligen Abstand zum Text darlber bzw. darunter eingeflgt
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werden (dies gilt nicht fir Tabellen, die in der ersten Zeile einer neuen Seite beginnen oder
in der letzten Zeile enden).

5 Abbildungen

Abbildungen kénnen Fotografien, Diagramme, Schemata, Grafiken und &hnliches sein. In
der Reihenfolge, in der im Text auf sie Bezug genommen wird, werden Abbildungen
nummeriert und es wird analog zu Tabellen durch das Wort Abbildung, gefolgt von der
entsprechenden Zahl und einem Punkt, darauf verwiesen. Vor und nach der Abbildung muss
ein — fir alle Abbildungen gleicher — ungeféhr zweizeiliger Abstand zum Text bestehen (dies
gilt natdrlich nicht fir Abbildungen, die in der ersten Zeile einer neuen Seite beginnen oder in
der letzten Zeile enden).

Zwischen Abbildungstext und Abbildungsunterschrift — der Legende — bleibt ungefahr eine
Zeile frei. In der Legende steht zunachst kursiv Abbildung x. In der gleichen Zeile folgt der
erklarende Text. Die Legende ist einzeilig gesetzt und wird mit einem Punkt abgeschlossen.
Zudem folgt die Legende nach der Abbildung.

Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstérung oder Krankheit)

|

Partizipation

Kérperfunktionen L )
«— Akltivitaten [Teilhabe]

und -strukturen

| l

Umwelt- personbezogene
faktoren Faktoren

Abbildung 1.: Wechselwirkungen zwischen den Komponenten der ICF
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Seminarevaluation
(N=19 Studentinnen)

Mittelwert

1,5 4
1
0,5
0 - ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Relevanz Praxis Aufbau Gestaltung Gew inn Aufw and Gesamt

Inhalte

Abbildung 2.: Beurteilung des Seminars (Skalierung 1= ,sehr gut* bis 5= ,schlecht")

6 Empirische Abschlussarbeiten
Als ,theoretischer Teil” einer Abschlussarbeit wird der Teil bezeichnet, der sich vor allem mit

dem wissenschaftlichen Forschungsstand und der Herleitung der wissenschaftlichen
Hypothesen auseinandersetzt. Zum theoretischen Hintergrund gehért ebenso die Vorstellung
der in der eigenen Untersuchung verwendeten Messinstrumente (z. B. Fragebdgen).

Als ,empirischer Teil* einer Abschlussarbeit wird der Teil bezeichnet, der sich mit der
zugrundeliegenden Fragestellung, den Hypothesen, den Durchfihrungsbestimmungen
(Ablauf der Erhebung, Stichprobenbeschreibung), den verwendeten Messinstrumenten (z. B.
Fragebdgen oder Interviews), den Ergebnissen und deren anschlieBender Diskussion

auseinandersetzt.
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6.1 Gliederungsbeispiel
Der empirische Abschnitt sollte die folgende Gliederung aufweisen:

LI =111 (=T (U T PO PRSP PPPP PRI X

2 Theoretischer Hintergrund (Uberschrift zur Einfilhrung in das Thema, dies ergibt sich i.d.R.

AUS dem Titel der AFDEIL)......eeeeiie e e e e e e e X
P2 I =11 01 (o o PRSPPI X
P o = V- 1 =1 o 2 PRSPPI X
2.3 UISACNEN BIC.... ettt X

3 Herleitung der Fragestellung und Hypothesen..............oooiiiii e X

4 DurchfUhrungsbestimmUNGEN. ... e X
4.1 Ablauf der ErNEDUNG......oo e X
4.2 SHCNPIODE. ...ttt et e e et e e e en e e e e anreeaeeas X

4.2.1 StIChPrODENGIrOBE. ... X
4.2.2 ARREISVEIEIIEN E1C. ..ci i e X

S =T (o X L (=] [ T PSPPSR X

6 Verwendete Verfahren der DatenanalySe...........ooo i X

7 Ergebnisse und auf die Hypothesen bezogene Schlussfolgerungen..........cccoccviiiiiiieennneee. X

8 Zusammenfassung der Ergebnisse und Beantwortung der Fragestellung............ccccceeneee. X

9 Grenzen der AMDEIL........oi e X

1O AUSDIICK. e e et e e e e e e s s et e e e e e e e ee s neaeeeee e e e e nne X

6.2 Vorstellung der Messinstrumente (z. B. Fragebdgen)
Die Vorstellung der verwendeten Messinstrumente kann entweder im theoretischen oder im

empirischen Teil der Abschlussarbeit erfolgen. Wichtig ist, dass das verwendete Instrument

im Literaturteil der Arbeit bereits schon einmal erwahnt wurde. Dabei sind folgende Angaben

zum jeweiligen Instrument wichtig

1)

Art des Instruments (Fragebogen, Selbstbeurteilungsskala, Fremdeinschatzung,

Screening-Instrument, strukturiertes Interview usw.)

Beispiel Wender-Utah-Rating-Scale (WURS): Selbstbeurteilungsskala

Was erfasst das Instrument?
Beispiel Wender-Utah-Rating-Scale (WURS-k): retrospektive Erfassung von
Krankheitssymptomen der ADHS im Kindheitsalter entsprechend den
Diagnosekriterien des ICD-10 bzw. des DSM-IV.

Aufbau / Struktur des Fragebogens (Anzahl der Items, Subskalen)

Theoretischer Hintergrund
Beispiel Wender-Utah-Rating-Scale (WURS): geht auf die Wender-Utah-

Kriterien zur ADHS zurlick.
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5) Angaben Uber die Giitekriterien Validitat, Reliabilitat, Objektivitdt und dartber, ob /
wie oft /fir wen der Fragebogen / Test normiert wurde.

6.3 Definition der Variablen
Im Methodenteil muissen die verschiedenen Variablen definiert werden. Abhangige

Variablen sind die Zielvariablen, also die Variablen, deren Veranderung man in Abhangigkeit
von den unabhangigen Variablen beobachten will. Unabhangige Variablen mussen
mindestens zwei Auspragungsgrade (z. B. hoch, niedrig) haben und vom Versuchsleiter
manipuliert werden kénnen, so dass ihr Einfluss auf die abhangige Variable bestimmt
werden kann. Ein Beispiel ware ein Wahrnehmungsexperiment, in dem der Einfluss der
Darbietung von kurzen Silben vs. langer Silben (unabhé&ngige Variable), die die
Versuchsperson sich innerhalb einer bestimmten Zeit merken soll, auf die
Gedéachtnisleistung (abhangige Variable) gemessen wird. Ob die Versuchsperson lange oder
kurze Silben bekommt, legt der Versuchsleiter vorher fest, die Gedachtnisleistung als
abhangige Variable wiederum kann vorher nicht festgelegt werden.

Weitere Beispiel:

e UV: Durchfihrung eines Konzentrationstrainings - AV: Konzentrationsleistung

e UV:verbales Lob durch Lehrkraft - AV: Meldebeitrage eines Schilers

6.4 Aufstellung der Hypothesen
Hypothesen sind ,vorlaufige (vermutete) Antworten auf Fragen“ (Hussy & Jain, 2002, S. 33),

d. h. Annahmen Uber (Kausal-)Zusammenhénge, die vor der Untersuchung aufgestellt
werden. Hypothesen missen sich in Wenn-Dann-Aussagen Uberflhren lassen. Sie lassen
sich nach verschiedenen Gesichtspunkten ordnen.

1) Kausalhypothesen: Hypothesen Uber Ursache und Wirkung (Bsp. ,Frustration fihrt
zu Aggression“-

2) Zusammenhangshypothesen: Hypothesen dariiber, wie oft eines /mehrere
Merkmale zusammen auftreten, ohne auf Kausalitat zu schlieBen (Bsp. ,Es gibt einen
hohen Zusammenhang zwischen Frustration und Aggression“. Damit ist gemeint,
dass Frustration und Aggression haufig zusammen auftreten, aber nicht, dass a)
Frustration zu Aggression fuhrt oder b) Aggression zu Frustration fuhrt. Mdglich ist
namlich, dass der Zusammenhang durch Drittvariablen vermittelt wird.
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Im Rahmen des empirischen Teils der Abschlussarbeiten sollen drei Arten von Hypothesen

aufgestellt werden, die nachfolgend an einem Beispiel erlautert werden.

1)

2)

3)

Theoretisch-inhaltliche Hypothese (TIH): Dies ist eine Hypothese, bei der noch
keine Operationalisierung vorgenommen worden ist. Mit Operationalisierung ist
gemeint, dass die Variablen (unabhangige und abhangige Variablen) auf der Basis
des vorliegenden Hintergrundwissens so festgelegt werden, dass sie einer
Beobachtung, Messung und Erfassung zuganglich werden.
Theoretisch-inhaltliche Hypothesen (ohne Operationalisierung!) sind zum Beispiel:
Frustration erzeugt meist Aggression.
Wenn Menschen frustriert sind, dann verhalten sie sich meist aggressiv.
An den TIH fallt bereits auf, dass in Psychologie und Padagogik fast immer der
Zusatz ,meist* in den Hypothesen vorkommt. Das hangt mit dem
Forschungsgegenstand ,Mensch® zusammen: Es kdnnen nur quasiuniverselle
Hypothesen geprift werden, d. h. Annahmen, die mit einer bestimmten
Wahrscheinlichkeit fiir eine definierte Gruppe an Menschen gelten, da Menschen sich
nie exakt gleich verhalten und es wenige (psychologische) Merkmale gibt, die auf alle
Menschen gleichermaBen zutreffen.

Empirisch-inhaltliche Hypothese (EIH): Dies ist eine Hypothese, bei der die
Operationalisierung bereits erfolgt ist, d. h. es wird dargelegt, wie beziehungsweise
mit welchen Messinstrumenten ein theoretisches Konstrukt erfasst wird. Wie die
Operationalisierung selbst aussieht, ist vor allem abhéngig von der Theorie, die ein
Psychologe / Padagoge vertritt.

Empirisch-inhaltliche Hypothesen (mit Operationalisierung) sind zum Beispiel:
,LPersonen mit hohem Misserfolg zeigen bei der Bearbeitung von
Intelligenztestaufgaben mehr MissfallensduBerungen (gegen sich selbst,
gegen den Testleiter 0. A.) als Personen mit geringem Misserfolg.”
~Wenn Personen bei der Bearbeitung von Intelligenztestaufgaben keinen
Erfolg haben, dann reagieren sie verstarkt mit MisserfolgsauBerungen.*

Statistische Hypothesen /Testhypothesen: Statistische Hypothesen sind
Hypothesen (ber Verteilungen von Werten beziehungsweise Uber Indizes von
Werten wie z. B. Mittelwerte, Varianzen, Korrelationen von Datenreihen. EIH und TIH
haben gemeinsam, dass sie noch nicht direkt Uberprifbar sind: dafir ist die Angabe
statistischer Parameter erforderlich. Zunachst wird eine statistische Vorhersage
abgeleitet, damit ist gemeint, dass die TIH in Bezug auf statistische Parameter

formuliert wird.
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Eine statistische Vorhersage ist zum Beispiel:
,Der Mittelwert der abhangigen Variablen (Anzahl an MisserfolgsduBerungen) ist in
der ersten Gruppe (Misserfolg bzw. Frustration) gréBer als in der zweiten Gruppe
(keine Frustration).”
Die AV st in dem Fall also die Anzahl an MisserfolgsauBerungen, die als Indikator
beziehungsweise Operationalisierung fir das Erleben von Aggression angesehen wird.
Die unabhéngige Variable ist in dem Fall ,Frustration liegt vor vs. liegt nicht vor®. Ob der
Proband frustriert wird oder nicht, kann er namlich in der Untersuchung nicht selbst

beeinflusssen.

Neben der statistischen Vorhersage wird ferner zwischen einer HO und einer H1
unterschieden, erstere ist die so genannte Nullhypothese, letztere die
Alternativhypothese, die meistens der eigentlichen Forschungshypothese entspricht. HO
und H1 sind auch statistische Hypothesen, die sich auf Unterschiede zwischen Gruppen
beziehen. Die HO besagt, dass es keinen Unterschied zwischen den Gruppen gibt
(deshalb Nullhypothese), die H1, dass ein Unterschied besteht. Die Unterscheidung
zwischen Ho und H1 begrindet sich darin, dass induktiv geschlossen wird, d.h. vom
Besonderen zum Allgemeinen, so dass ein Beispiel genigt, eine Hypothese zu Fall zu
bringen (Wenn man 20 weiBe Schwéne gesehen hat, kann man mit einer hohen
Wahrscheinlichkeit sagen, dass Schwane wei3 sind, bis der erste schwarze auftaucht!)
Solche Hypothesen kdnnen nur falsifiziert und nicht verifiziert werdenAllgemeine
Empfehlung:

Eine erste thematische Einfilhrung und hilfreiche Ubersicht bietet der Methodenreader

(Homepage des ZeDiF, unter ,Materialien®). Weitere Veréffentlichungen GOber

Forschungsmethoden entnehmen Sie der Literaturliste (Rubrik ,Materialien®).

7 Letztes Blatt der Arbeit
»Erklarung

Ich versichere, dass ich die vorliegende Arbeit selbstandig angefertigt und keine anderen als
die angegebenen Hilfsmittel benutzt habe. Alle Stellen, die dem Wortlaut oder dem Sinne
nach anderen Werken entnommen sind, habe ich in jedem einzelnen Falle unter genauer

Angabe der Quelle deutlich als Entlehnung kenntlich gemacht.*

KoIn, den (DATUM und UNTERSCHRIFT)
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