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lyi bir egitimi 3 ayakli bir tabure olarak tasavvur edin. 3 ayagin
her biri gereklidir, yoksa tabure sallanir.

Su 3 sey ¢ocugun gelisimini saglikli bicimde saglayabilmesine

yardimci olur:

v" Cocugun sevildigini hissetmesi icin ilgi.

v" Dinyada yénini bulabilmesi icin iyi planlama ve net
kurallar yoluyla bir diizen.

v" Hayatla iyi basa cikabilmesi icin duygu yénetiminde
destek.
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i v Destek saglamk (rn. yeni
Fiziksel yakinlik \ /V gorevlerde yardim)
gostermek (6rn. sariimak, llgi ve sevgi gdstermenin
kucaklamak) farkh yollari

Kiiglk jest ve hediyeler (6rn. o
Ekmek kutusuna not birakmak) Birlikte vakit gegirmek (6rn. oyun Sevgiyi ifade etmek (6rn. ,,seni
veya okumaya dizenli zaman seviyorum” demek
ayirmak)

ipucu: Cocugunuza sevginizi farkl bicimlerde gosterin. En ¢ok nasil gdsterdiginizi
o  gbzlemleyin ve bir sonraki hafta bilingli olarak bagka bir yontem deneyin.



Diizen ve Uyum
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Cocugunuzun dizen ve uyumunu su yollarla saglayin:

GinliUk rutinler, 6rn.:

v’ Sabah belirli bir program
v Odevler icin belirli saatler \/
v Belirli aksam rittelleri (6rn. hikaye okumak)

ipucu: Cocugunuzla giinliik programini gésteren bir
poster hazirlayin. Boylece cocugunuz bir sonraki adimin
ne oldugunu bilir ve bos zamanlarinin ne zaman
oldugunu bilip buna sevinir.

Net ve 6ngoriilebilen davranislar:
V' Aile igerisinde kurallar koyun
v' Gédrev dagilimi yapin
v’ Cocugunuzu kiiglik basarilari igin de évin

U ipucu: Cocugunuzla birlikte kurallarin neden énemli
o oldugunu ve aile tyeleri bunlara uymadiginda neler
olacagini dislinlin.

Gunlik aile yasaminda sabit glinllk rutinlere ragmen
tekrar tekrar ayni catismalar yasanir. Bu videoda
¢atismalarda siklikla neler oldugu agiklaniyor:
https://www.hf.uni-koeln.de/41541
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Duygu Yonetiminde \ \ {
Destek

Biitlin duygularin bir anlami vardir ve oldugu gibi
kabul edilmelidirler. Onlar hayatin bir parcasidir.

Ancak sunlar 6grenilmelidir:
v' 0 anda nasil hissedildigi
v" Hemen ona gére davranmamamiz
gerektigi

Ornegin:
Bir seyden korkunca ondan hemen
kagmamak veya saklanmamak.

Ofkelenince hemen bir seyleri
kirmamak veya baskalarinin canini
yakmamak.

» Hedef; o6fke, korku ve keder gibi zor duygularla basa
¢citkmayi 6grenmektir.

ipucu: Cocugunuzun duygularini ifade etmesine yardim edin.
Onu gozlemleyin ve duygulari dile getirin. Orn.:

,Su anda korktugunu fark ediyorum, oyle degil mi?“
»,Sanirim su anda kizginsin. Dogru mu?“

Zor duygularin yonetimi hakkinda ¢ocugunuzla konusmak
icin baska fikirlere ihtiyaciniz varsa, su videoya g6z atin:
https://www.hf.uni-koeln.de/41541



Onemli: Kendinizin de farkinda olun ve duygularinizi
gozlemleyin! Boylece duygulariniz hakkinda daha ¢ok sey
ogrenebilir ve cocugunuza duygu yonetimi konusunda
olumlu bir 6rnek olabilirsiniz.

ipucu: Bir sonraki sayfadaki hava durumu kartlarini
buzdolabinin Ustline asin. Cocugunuza her giin
okuldan geldikten sonra kisa bir siire nasil
hissettigini distinmesini 6nerin. Cocugunuz kendi
duygusuna uyan semboliin Ustiine bir miknatis
koysun.
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Tabii ki kendi sembollerinizi de kullanabilir veya
bunlari ¢ocugunuzla birlikte cizebilirsiniz.

Sembollerin aciklamasi:

S : = ofkeli/gergin/memnuniyetsiz
& = Uzgln/sikintili/endiseli
S = sevingli/mutlu/morali iyi

Ny = belirsiz/su anda nasil oldugumu ve
= :-,, = neler hissettigimi bilmiyorum









