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Die Projektidee zu diesem Seminar ,,Ressourcengeleitet durch die Abschlussarbeit” entstand im
Austausch mit Studierenden, die sich eine Begleitung ihrer Abschlussarbeit fernab eines rein
inhaltlichen Kolloquiums wiinschten. Im Sommersemester 2019 traf sich somit eine Gruppe
unterschiedlichster Studierender alle zwei Wochen, um sich gemeinsam zu libergreifenden
Themen ihrer Abschlussarbeit auszutauschen, Inputs zu erhalten und ihren eigenen Prozess zu
reflektieren. Hierbei stand vor allem die Bewusstmachung eigener Ressourcen und Kompetenzen
im Vordergrund, erarbeitet durch praktische Ubungen und gegenseitige Unterstiitzung. Die
gleichbleibende Sitzungsstruktur beinhaltete Elemente des Zeit-, Projekt- und Selbstmanagements,
eine Entspannungseinheit sowie eine Arbeitsphase in Peer-Groups. In Lehre mal praktisch stellt
Franziska Gnest die Konzeption, Durchfilhrung und Evaluation dieser Veranstaltung vor.

Intendierte Lernergebnisse:

Referent*in

Franziska Gnest ist Erziehungswissenschaftlerin und arbeitet als Dozentin im Grundlagenmodul
Beratung des Lehramts Sonderpadagogik an der Universitat zu KéIn. Darliber hinaus ist sie
Systemische Beraterin (nach Richtlinien DGSF und DGfB) in eigener Praxis in KéIn-Lindenthal. Am
koelner institut fiir Beratung und padagogische Professionalisierung ist sie als Lehrende Beraterin
(i.A.) in der Weiterbildung ,,Systemische Beratung” tatig.

Kostenhinweis:
Die Teilnahme an Veranstaltungen der , Lehre mal praktisch” Reihe ist kostenfrei.

Anmeldung:
Nutzen Sie zur Anmeldung bitte unser Anmeldesystem unter: http://ukoeln.de/961N4.
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