
 

 

 

 

 

 

 

Körpersprache, Präsenz und Raum  - Die eigene 
Bühne nutzen in Vorlesung und Seminar 

25.10.2019 

10.00 - 18.00 Uhr 

Basis- und 

Erweiterungsmodul 

 

Lehren und Lernen 

 
8 Arbeitseinheiten 

 

In einer Vorlesung oder einem Seminar vor einer Gruppe Studierender zu stehen, ähnelt einem Auftritt. Es 
geht darum, die Bühne optimal zu nutzen, die Rolle authentisch zu verkörpern und in Kontakt mit dem 
Publikum zu sein.  
Dieser Workshop bietet Ihnen die Möglichkeit, sich aktiv mit der eigenen Körpersprache und Präsenz im 
Kontext von Lehre auseinanderzusetzen und Antworten auf folgende Fragen zu finden: 
Wie können Sie den zur Verfügung stehenden Raum für sich nutzen? Wie können Sie Inhalte lebendig und 
klar präsentieren und dabei bis in die letzte Reihe sichtbar bleiben? Wie können Sie die Aufmerksamkeit 
lenken und in Kontakt mit den Studierenden sein?  
Wir nutzen aktive Methoden und Simulationen, um unterschiedliche Wirkungen zu erfahren, die eigene 
Ausdrucksfähigkeit zu erweitern und die persönliche Präsenz zu verbessern.  
 
Bringen Sie bitte einen 5-10 minütigen Auszug aus einem Lehrvortrag, der Anleitung einer Übung o.ä. mit. 

 

Die Teilnehmer*innen: 

 haben Rückmeldung auf ihre Wirkung erhalten 

 verfügen über Ideen zur zielführenden Nutzung und Gestaltung der räumlichen Gegebenheiten  

 haben ihr körpersprachlichen Repertoire erweitert und die persönliche Präsenz verbessert 

 

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte das Anmeldesystem auf unserer Website. Unter folgendem Link können Sie sich anmelden 

https://www.zhd-workshops.uni-koeln.de/login_neu.php 

Kontakt: Zentrum für Hochschuldidaktik, Gronewaldstraße 2, 50931 Köln 

0221 47014621324 zhd-anmeldung@uni-koeln.de 

 

Stefanie Schäfer ist Erziehungswissenschaftlerin, ausgebildete Theaterpädagogin, Systemische Beraterin (SG) 

und Schreibdidaktikerin. Sie hat jahrelange Berufserfahrung als Lehrende und Mitarbeitende des 

Kompetenzzentrums Schreiben der Universität Paderborn und als freiberufliche Trainerin. 

Die Teilnahmegebühr in Höhe von 100€ wird für Lehrende und wiss. Nachwuchs der Universität zu Köln von 

den Dekanaten der jeweiligen Fakultät übernommen. Ausführliche Informationen zu Kosten und Bedingungen 

der Teilnahme finden Sie ebenfalls im Internet auf der Website des ZHD. Bei Rückfragen zum Programm stehen 

wir Ihnen jederzeit zur Verfügung. 
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