
 

 

 

 

 

 

 

Stimmig lehren - Voice Coaching für 
Lehrende 

20.09.2019 

10.00 – 16.30 Uhr 
S138 (HF,  Hauptgebäude, 

Gronewaldstraße 2, 50931 

Köln) 

 

Basismodul & 

Erweiterungsmodul 

Lehren und Lernen 8 Arbeitseinheiten 

Ihre Stimme ist das Werkzeug, auf das Sie als Lehrender täglich angewiesen sind.  

Die Stimme transportiert Ihre Inhalte, spricht an, motiviert, erklärt, lenkt die Aufmerksamkeit, geht in 
Beziehung und sollte möglichst klar, belastbar, anstrengungsfrei, tragfähig und resonanzreich sein – und es 
auch bleiben. 

Stimme ist ein wesentlicher Faktor für den Erfolg in der mündlichen Kommunikation.  Auch wenn es Ihnen 
nicht immer bewusst ist.  

Man geht davon aus, dass über 90% der Wirkung eines Menschen über  Stimmklang und Körperhaltung und 
nur ca. 10% über den Inhalt des Gesagten transportiert wird.  

Eine heisere, zu leise, inkongruente, piepsige oder angestrengte Stimme kann den  Zuhörer ermüden oder 
den Redner möglicherweise inkompetent, unglaubwürdig oder missverständlich erscheinen lassen.  

Neben der physischen Ebene spielen auch kognitive und emotionale Faktoren eine Rolle, die zur 

Gesamterscheinung eines Redners beitragen.  

Die Teilnehmer*innen: 

 lernen die physiologische Stimmfunktion kennen  

 erlangen ein Bewusstsein über die eigene Haltung, Stimme und Atmung als Lehrende*r 

 lernen Übungen kennen, um eine resonanzreiche und tragfähige Stimme auf der Basis einer tiefen Atmung zu entwickeln, 

sowie angemessen, mühelos und verständlich zu artikulieren 

 können Frühwarnzeichen einer Stimmstörung erkennen und Stimmhygienemaßnahmen anwenden 

 

 

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte das Anmeldesystem auf unserer Website. Unter folgendem Link können Sie sich anmelden 

https://www.zhd-workshops.uni-koeln.de/login_neu.php 

Kontakt: Zentrum für Hochschuldidaktik, Gronewaldstraße 2, 50931 Köln 

0221 47014621324 zhd-anmeldung@uni-koeln.de 

 

Katharina Feldmann: Dipl.-Logopädin, Lehrlogopädin, Lichtenberger® Stimmbildnern,   

Klinische Logopädin in der Phoniatrie/Pädaudiologie der Uniklinik Köln, Stimmtherapeutin und -bildnerin in 

Köln, Dozentin für Berufsverbände, Universitäten und Fortbildungsinstitute in Deutschland und Österreich.  
Nähere Informationen unter: www.katharina-feldmann.de 

 

Die Teilnahmegebühr in Höhe von 100€ wird für Lehrende und wiss. Nachwuchs der Universität zu Köln von 

den Dekanaten der jeweiligen Fakultät übernommen. Ausführliche Informationen zu Kosten und Bedingungen 

der Teilnahme finden Sie ebenfalls im Internet auf der Website des ZHD. Bei Rückfragen zum Programm stehen 

wir Ihnen jederzeit zur Verfügung. 

 

https://www.zhd-workshops.uni-koeln.de/login_neu.php
http://www.katharina-feldmann.de/

