Stimmig lehren

Voice Coaching fur Lehrende ZHD

ZEIT:  26.02. und 22.04.16 TRAINER’IN:

26.02.16: 09.00 — 16.30 Uhr Katharina Feldmann
22.04.16: 09.00 — 12.15 Uhr
Dipl.-Logopadin, Lehrlogopadin (dbl), staatl.
anerkannte Logopadin, Stimmpadagogin der
Lichtenberger® Methode, NLP-Trainerin
ORT: Hauptgebaude der Néhere Informationen unter:
Humanwissenschaftlichen Fakultat, www.katharina-feldmann.de
Gronewaldstral3e 2, 50931 Kdln

Raum: S138 (3. Etage)

Ihre Stimme ist das Werkzeug, auf das Sie als Lehrender taglich angewiesen sind. Die Stimme transportiert lhre Inhalte, spricht an,
motiviert, erklart, lenkt die Aufmerksamkeit, geht in Beziehung und sollte méglichst klar, belastbar, anstrengungsfrei, tragfahig und
resonanzreich sein — und es auch bleiben.

Stimme ist ein wesentlicher Faktor fir den Erfolg in der muindlichen Kommunikation. Auch wenn es lhnen nicht immer bewusst ist.

Man geht davon aus, dass Uiber 90% der Wirkung eines Menschen tber Stimmklang und Korperhaltung und nur ca. 10% tber den Inhalt
des Gesagten transportiert wird.

Eine heisere, zu leise, inkongruente, piepsige oder angestrengte Stimme kann den Zuhdrer ermiiden oder den Redner mdéglicherweise
inkompetent, unglaubwirdig oder missverstandlich erscheinen lassen.

Neben der physischen Ebene spielen auch kognitive und emotionale Faktoren eine Rolle, die zur Gesamterscheinung eines Redners
beitragen.

Auf allen drei Ebenen geht es um:

Inneren und aulReren Rapport herstellen; Ressourcenaktivierung; Zielbestimmung; Kompetenzentfaltung

Konkret beschaftigen wir uns auf der physische Ebene mit den Zielen:

Ruhige und kraftschopfende Atmung; Resonanzreiche und tragféahige Stimme; mihelose und verstandliche Artikulation; Kongruente und
prasente Haltung; Frihwarnzeichen einer Stimmstorung erkennen. Wir werden uns in dem Seminar mit der Stimmentwicklung unter
Berucksichtigung der anderen beiden Wirkebenen beschéftigen. Das Seminar wird abgerundet durch ein kurzes individuelles
Stimmcoaching und eine logopédische Einschéatzung.

MODULHINWEIS:

Die Teilnahme an der Veranstaltung wird mit 12 Arbeitseinheiten bewertet und ist in diesem Umfang
anrechenbar auf das Zertifikatsprogramm ,Professionelle Lehrkompetenz fur die Hochschule® des Netzwerks
Hochschuldidaktik NRW (Basis- und Erweiterungsmodul).

KOSTENHINWEIS:

Die Teilnahmegebiihr in Hohe von 150 € wird fiir Lehrende und wiss. Nachwuchs der Universitat zu Koln von den
Dekanaten der jeweiligen Fakultaten iibernommen. Ausfiihrliche Informationen zu Kosten und Bedingungen der Teilnahme finden
Sie ebenfalls im Internet auf der Website des ZHD. Bei Riickfragen zum Programm stehen wir jederzeit gerne zur Verfiigung.

NUTZUNG DES ANMELDEFORMULARS:

Zur Anmeldung benutzen Sie bitte das Anmeldeformular auf der Website des ZHD.

Kontakt: Anmeldung:
Zentrum fiir Hochschuldidaktik Unter folgendem Link
GronewaldstrafBe 2 kannen Sie sich anmelden: 0221 470-1462 /-1324 Universitat K

50931 Koln www.hf.uni-koeln.de/30432  zhd-kontakt@uni-koeln.de zu Kdln



