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Die Teilnahme an der Veranstaltung wird mit 12 Arbeitseinheiten bewertet und ist in diesem Umfang 
anrechenbar auf das Zertifikatsprogramm „Professionelle Lehrkompetenz für die Hochschule“ des Netzwerks 
Hochschuldidaktik NRW (Basis- und Erweiterungsmodul). 

Ihre Stimme ist das Werkzeug, auf das Sie als Lehrender täglich angewiesen sind. Die Stimme transportiert Ihre Inhalte, spricht an, 

motiviert, erklärt, lenkt die Aufmerksamkeit, geht in Beziehung und sollte möglichst klar, belastbar, anstrengungsfrei, tragfähig und 

resonanzreich sein – und es auch bleiben. 

Stimme ist ein wesentlicher Faktor für den Erfolg in der mündlichen Kommunikation. Auch wenn es Ihnen nicht immer bewusst ist.  

Man geht davon aus, dass über 90% der Wirkung eines Menschen über Stimmklang und Körperhaltung und nur ca. 10% über den Inhalt 

des Gesagten transportiert wird.  

Eine heisere, zu leise, inkongruente, piepsige oder angestrengte Stimme kann den Zuhörer ermüden oder den Redner möglicherweise 

inkompetent, unglaubwürdig oder missverständlich erscheinen lassen.  
Neben der physischen Ebene spielen auch kognitive und emotionale Faktoren eine Rolle, die zur Gesamterscheinung eines Redners 

beitragen. 

Auf allen drei Ebenen geht es um:  

Inneren und äußeren Rapport herstellen; Ressourcenaktivierung; Zielbestimmung; Kompetenzentfaltung 

Konkret beschäftigen wir uns auf der physische Ebene mit den Zielen: 

Ruhige und kraftschöpfende Atmung; Resonanzreiche und tragfähige Stimme; mühelose und verständliche Artikulation; Kongruente und 

präsente Haltung; Frühwarnzeichen einer Stimmstörung erkennen. Wir werden uns in dem Seminar mit der Stimmentwicklung unter 

Berücksichtigung der anderen beiden Wirkebenen beschäftigen. Das Seminar wird abgerundet durch ein kurzes individuelles 

Stimmcoaching und eine logopädische Einschätzung. 

 

26.02. und 22.04.16 
 
26.02.16: 09.00 – 16.30 Uhr 
22.04.16: 09.00 – 12.15 Uhr 

Hauptgebäude der 
Humanwissenschaftlichen Fakultät, 
Gronewaldstraße 2, 50931 Köln 
 
Raum: S138 (3. Etage) 
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