
  

 

 

Über uns 

Das Zentrum für Diagnostik und Förderung (ZeDiF) 

wurde 2009 gegründet und versteht sich als zentrale 

Einrichtung mit interdisziplinärer Ausrichtung.  

Unser Team besteht aus erfahrenen PädagogInnen, 

PsychologInnen und Kinder- und Jugendlichen-

psychotherapeutInnen. 

Wir bieten Eltern bzw. Bezugspersonen von Kindern        

und Jugendlichen kostenfreie Diagnostik- und 

Beratungstermine an.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das ZeDiF Mini richtet sich besonders an Eltern mit 

Babys und Kleinkindern. Dabei sind studierende Eltern, 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Universität zu Köln 

und alle anderen Eltern herzlich willkommen.  

Im Rahmen der universitären Lehre werden erfahrene 

und engagierte Studierende der Frühförderung 

eingebunden. In engmaschiger Supervision durch die 

MitarbeiterInnen vertiefen sie in der Arbeit mit 

den Babys und Kleinkindern ihre fachlichen Kenntnisse 

und praktischen Erfahrungen. 

 

 

Weitere Informationen über das ZeDiF finden Sie auf: 

www.hf.uni-koeln.de/zedif 

 

Termine nach Vereinbarung: 

Kontaktieren Sie uns telefonisch oder per Email,   

um ein Erstgespräch zu vereinbaren. 

Tel.: 0221-470 6543  

Wenn Sie eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter 

hinterlassen, rufen wir Sie gerne zurück. 

Email: zedif-mini@uni-koeln.de 

 

Wir freuen uns auf Sie und Ihr Kind! 

 

 

Anfahrt 

Universität zu Köln  

Humanwissenschaftliche Fakultät  

Zentrum für Diagnostik und Förderung 

Frangenheimstr. 4 

50931 Köln 

Erdgeschoss, Raum 23 (Aufzug am Seiteneingang) 

 

 
 

Straßenbahnlinie 1 und 7 / Buslinie 142:  

Haltestelle Universitätsstraße 

Buslinie 136 Haltestelle Karl-Schwering-Platz 
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Liebe Eltern, 

die ersten Lebensjahre eines Kindes sind von vielen 

wunderbaren, manchmal aber auch anstrengenden 

Momenten geprägt. Oft tauchen Fragen zur Entwicklung 

oder zum Verhalten des Kindes auf. Schreiende Babys 

und schlaflose Nächte führen nicht selten zu 

Erschöpfung oder Verunsicherung. 

 

Wir unterstützen Sie mit unserem videogestützten 

Diagnostik- und Beratungsangebot für Eltern mit  

Babys und Kleinkindern dabei, Ursachen und Lösungen 

für die Schwierigkeiten Ihres Kindes zu finden. 

 

 

 

 

Meist können schon wenige Termine helfen, 

damit es der ganzen Familie wieder besser geht. 

   

 

 

 

Wir unterstützen Sie bei… 

• vermehrtem oder unstillbarem Schreien Ihres Babys 

• Ein- und Durchschlafproblemen 

• Schwierigkeiten mit dem Füttern oder Essen  

• starker Trennungsangst 

• übermäßigem Quengeln oder Wutanfällen 

• Spielunlust  

• der Sensibilisierung für die Signale Ihres Kindes 

• Unsicherheiten in der Beziehung zu Ihrem Kind 

• sonstigen Fragen und Sorgen bezüglich der 

Entwicklung Ihres Kindes  

• eigenen Unsicherheiten und Hilflosigkeit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir bieten Ihnen… 

• Unterstützung bei individuellen Anliegen  

• das gemeinsame Erkennen von Ursachen und 

Lösungsmöglichkeiten für das Verhalten Ihres 

Kindes 

• Entwicklungs- und Interaktionsdiagnostik  

• Beratung unter Einbezug von Videofeedback 

• Stärkung der Eltern-Kind-Beziehung 

• Zeit für Ihre Fragen 

 

 

 

Diagnostik und Beratung  

unterliegen der Schweigepflicht. 

 


