
Bindungstheorie und Bindungsforschung - Teil 1: Grundlagen 
 
Ein Film von Rüdiger Kißgen 
 
KAPITELÜBERSICHT 
 
Einleitung 0.00.00 - 0.01.30 

  

1. Die Gründerpersönlichkeiten 0.01.37 - 0.32.06 

1.1 John Bowlby 0.01.37 - 0.21.20 

1.2 Mary Ainsworth 0.21.21 - 0.32.06 

  

2. Grundlagen der Bindungstheorie 0.32.11 - 0.54.48 
2.1 Ethologische Verankerung 0.32.11 - 0.37.08 

2.2 Verhaltenssysteme 0.37.12 - 0.43.16 

2.3 Exkurs: Das Prinzip der “secure base“ 0.43.19 - 0.46.00 

2.4 Entwicklung des Bindungsverhaltenssystems 0.46.03 - 0.54.48 

  

3. Grundlagen der Bindungsforschung 0.54.52 - 3.00.30 

3.1 Bindungsforschung in der frühen Kindheit 0.54.52 - 2.06.05 

3.1.1 Das Feinfühligkeitskonzept (Beispiel: ab 1.00.00) 0.54.52 - 1.04.06 

3.1.2 Die “Fremde Situation“ 1.04.09 - 1.17.00 

3.1.3 Organisierte Bindung in früher Kindheit 1.17.04 - 1.40.33 

     Beispiel: Unsicher-vermeidende Bindungsqualität 1.18.00 - 1.23.20 

     Beispiel: Sichere Bindungsqualität 1.23.23 - 1.28.54 

     Beispiel: Unsicher-ambivalente Bindungsqualität 1.28.55 - 1.34.00 

     Abschließende Anmerkungen zur organisierten Bindung 1.34.02 - 1.40.33 

3.1.4 Desorganisierte Bindung  1.40.37 - 1.57.22 

     Beispiel: Bindungsdesorganisation 1.50.05 - 1.53.41 

3.1.5 Biologische Parameter bei organisierter und desorganisierter Bindung in 
         früher Kindheit: Cortisol 

1.57.26 - 2.03.25 

3.1.6 Auftretenshäufigkeit von Bindungsorganisation und 
         Bindungsdesorganisation in früher Kindheit 

2.03.32 - 2.06.05 

3.2 Das internale Arbeitsmodell 2.06.11 - 2.15.15 

3.3 Exkurs: Bindungsstörungen 2.15.20 - 2.23.34 

     Beispiel: Undifferenziertes Bindungsverhalten 2.18.38 - 2.21.14 

     Beispiel: Bindungsverhalten mit Rollenumkehrung 2.21.17 - 2.23.34 

3.4 Bindungsforschung vom 4. Lebensjahr bis zum Jugendalter 2.23.40 - 2.36.47 

     Beispiel: Monstergeschichte 2.27.35 - 2.30.25 

3.5 Bindungsforschung im Jugend- und Erwachsenenalter 2.36.52 - 2.53.12 

     Beispiel: Adult Attachment Projective 2.46.45 - 2.53.12 

3.6 Kontinuität und Diskontinuität von Bindung  2.53.18 - 3.00.30 

  

  



  

4. Ausgewählte Ergebnisse der Bindungsforschung 3.00.32 - 4.01.35 

4.1 Ergebnisse aus nicht-klinischen Stichproben 3.00.32 - 3.29.51 

4.1.1 Bielefelder und Regensburger Längsschnittstudie 3.01.00 - 3.14.22 

4.1.2 Mutter-Kind-Bindung bei außerfamiliärer Betreuung in früher Kindheit 3.14.28 - 3.23.28 

4.1.3 Bindung und Emotionswahrnehmung 3.23.30 - 3.29.51 

4.2 Ergebnisse aus klinischen Stichproben 3.29.56 - 4.01.35 

4.2.1 Bindungsforschung bei frühgeborenen Kindern 3.30.08 - 3.39.08 

4.2.2 Bindungsforschung bei Fremdunterbringung: Kinder und Jugendliche in 
         Heimen 

3.39.12 - 3.48.19 

4.2.3 Bindungsforschung bei behinderten und von Behinderung bedrohten 
         Kindern 

3.48.24 - 4.01.35 

     Beispiel: Bindung bei motorischer Entwicklungsverzögerung 3.51.15 - 3.56.34 

     Beispiel: Bindung autistischer Menschen 3.56.39 - 4.01.35 

  

Danksagungen 4.01.36 - 4.03.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


