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Titel:

Ben & Lee

Pravention von Gefiihls und Verhaltensstérungen in der Jahrgangsstufe 3/4 — Forderung
sozial-emotionaler Kompetenzen im Rahmen des Deutsch und Sachunterrichts.

Kurzbeschreibung:
Die beiden Kinder Ben & Lee geraten durch einen geheimnisvollen Kompass auf eine

Zeitreise, auf der sie sich zuerst bei den Indianern, dann bei
den Piraten und schlieBlich in der Zukunft wiederfinden. Auf
ihren Reisen stoflen sie immer wieder auf Rétsel und
Probleme der Geflihle und des Miteinanders.

Das Training verteilt sich auf drei Bausteine mit insgesamt
34 Stunden zu 90 min. Jeder Baustein verfolgt zusatzlich zu
einem Entwicklungsanliegen auch konkrete Fachanliegen
aus den Fachern Deutsch und Sachunterricht. Alle Anliegen
entsprechen den Anforderungen der NRW-Lehrplane fiir
Sachunterricht und Deutsch der Klasse 3/4.

Im Bereich des Entwicklungsanliegens bildet die sozialkognitive Informationsverarbeitung den
theoretischen Hintergrund zur Férderung der sozial-emotionalen Kompetenzen. Um diesem
Anspruch im alltaglichen Unterricht gerecht werden zu kénnen, werden gleichzeitig fachliche
Kompetenzen auf- und ausgebaut. Jedem der hier aufgeflihrten Bausteine liegt eine

detaillierte Reihenplanung zugrunde:
Baustein Entwicklungsanliegen Fach/Fachanliegen \

[ Emotionswissen / Gefiihlsausdruck Sachunterricht / Zeit & Kultur

- Selbstwahrnehmung - Lebensweisen und Bréuche der
- Fremdwahrnehmung Indianer
- Somatische Marker

I Emotionsregulation: Deutsch / Kompetenzbereich ,Schreiben*
- Gefiihle und Verhalten - Geschichten nach Anregungen

unterscheiden planen, schreiben, lberarbeiten

- Strategietraining

1] Problemlésekompetenz: Sachunterricht:
- Zielantizipation - Natur & Leben: Kérper, Sinne,

- Handlungsplanung
- Handlungsbewertung -

Erndhrung und Gesundheit
Natur & Leben: Warme, Licht,
Feuer, Wasser, Schall

- Raum, Umwelt; Mobilitat:
Umweltschutz und
Nachhaltigkeit
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