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Bundesminister Christian Schmidt will Engagement für gesunde Ernährung und 

Bewegung Älterer verstärken 

Die von der Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen (BAGSO) erfolgreich 

erprobten Maßnahmen zur Förderung einer ausgewogenen Ernährung und mehr Bewegung 

älterer Menschen sollten jetzt verstärkt in die Fläche gebracht werden. „Das unterstützen wir“, 

stellte Bundesminister Christian Schmidt im Rahmen einer BAGSO-Fachtagung zum Thema 

„Versorgung älterer Menschen in Kommunen sichern – ausgewogene Mahlzeiten ermöglichen“ 

am 9. März 2017 in Berlin fest. 

Uwe Lübking, Beigeordneter des Deutschen Städte- und Gemeindebundes sagte: 

„Entscheidend ist der Wille und die klare Zielformulierung für die Verbesserung der 

Lebenssituation älterer Menschen vor Ort. Gleichermaßen wichtig ist die fachübergreifende 

Zusammenarbeit.“ 

Der Vorsitzende der BAGSO, Franz Müntefering, verwies auf den vor wenigen Monaten 

veröffentlichten Siebten Altenbericht, in dem die Herausforderungen und Aufgaben für die 

Kommunen deutlich beschrieben seien. „Aber auch die Vereine und Verbände, die sich für die 

Interessen älterer Menschen einsetzen, sind gefordert, sich für Veränderungen zu engagieren 

und sie mitzugestalten“, so der frühere Bundesminister. 

Prof. Ursula Lehr, stellvertretende Vorsitzende der BAGSO, stellte heraus, dass älteren 

Menschen soziale und gesundheitsfördernde Angebote zur Erhaltung ihrer Selbstständigkeit im 

Alter verstärkt angeboten werden sollten. Hierzu eigneten sich z.B. Mittagstische, die die 

BAGSO unter dem Slogan „Mit Rädern zum Essen“ unterstützt. 

„Der Fehl- und Mangelernährung im Alter muss deutlich mehr Aufmerksamkeit geschenkt 

werden, sie sind Ursache vieler gesundheitlicher Probleme“, erläuterte Prof. Ulrike Arens-

Azevedo, Präsidentin der Deutschen Gesellschaft für Ernährung. 

Vier Anbieter von Mittagstischen diskutierten mit den 140 Teilnehmenden über ihre 

Erfahrungen. Einig waren sich die Anbieter neuer Mittagstische: Die persönliche Ansprache der 

älteren Menschen ist der Schlüssel zum Erfolg. 
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